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Atemlos durch die Nacht?
Die Bibel: Psalm 3

● Eine andere Erlebniswelt: Könige, Hirten und Tempeldiener

● Wie passt das zu Google, Rentenversicherung, Honda, 
Smartphone und Stellenabbau?

● Die Welt, in der wir leben, macht etwas mit uns – damals wie 
heute. „Was unser Herz bewegt“.

● Wir lesen von Konflikten, Hoffnungen und dem Zwiegespräch 
mit Gott
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● 1 Ein Psalmlied von David, als er vor seinem Sohn Abschalom auf der 
Flucht war. Jahwe, es sind viele, die mich bedrängen! / So viele stehen auf 
gegen mich.

● 2 Viele gibt es, die von mir sagen: / "Selbst Gott rettet ihn nicht mehr!" ♪
● 3  Aber du, Jahwe, bist ein Schild um mich her, / du bist meine Ehre, du 

richtest mich auf.
● 4  Immer wieder schrie ich zu Jahwe. / Er antwortete mir von seinem 

heiligen Berg. ♪
● 5  Ich legte mich nieder und schlief ein. / Ich bin erwacht, weil Jahwe mich 

hält.
● 6  Ich fürchte nicht die vielen tausend Krieger, / die mich von allen Seiten 

umstellen.
● 7 Steh auf, Jahwe! / Rette mich, mein Gott! / Denn du zerschlägst meinen 

Feinden den Kiefer, / den Gottlosen zerbrichst du das Gebiss.

● 8 Bei Jahwe ist Rettung! / Dein Segen sei auf deinem Volk! ♪ 
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1. Mehr als nur Blues: Wenn einem der Atem stockt!

● Konflikt in den besten Familien: Absalom / David

● Größte Bedrängung 

● „Selbst Gott rettet nicht mehr“

● Äußere Not – Stimmen der Anderen – die Stimme „innendrin“

● Es gibt echt tiefe Löcher – innere Verzweiflung, Ratschläge 
können dann „mitten ins Gesicht“ gehen
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2. Melodiewechsel: „Im Himmel ist noch Licht“

● „Aber du, Jahwe“; Schild, Ehre, richtest mich auf 

● Schreien in der Not und Antwort

● Ein Freund in der Nacht, „es brennt noch Licht im Nachbarhaus“

● Gebet ist eine Quelle innerer Stärke
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3. Atempause: Zur Ruhe kommen, weil Gott da ist

● „Hinlegen“ - zur Ruhe kommen, ins Bett gehen

● Gott hat Nachtschicht

● Ein starker Verbündeter trotz der Gefahren 

● Äußere Bedrohung aber innere Gewissheit

● Bei Jahwe ist Rettung – ein Segen für das ganze Volk

● Gebet und Loslassen: Geborgenheit und Hoffnung


