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αDu hast meine Klage  in einen 

Freudentanz verwandelt Χά 

 

Χ ǎƻ ŦǊŜǳǘ ǎƛŎƘ 5ŀǾƛŘ ƛƴ tǎŀƭƳ олΦ 

α²Ŝƴƴ Ŝǎ ŘƻŎƘ ƛƳƳŜǊ ǎƻ ŜƛƴŦŀŎƘ 

ǿŅǊŜάΣ ŘŜƴƪŜƴ ǿƛǊ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƘŜǳǘŜΦ 

²ƛŜ ŀǳŦ YƴƻǇŦŘǊǳŎƪ ƛǎǘ ŀƭƭŜǊ YǳƳƳŜǊ 

ǾŜǊƅƻƎŜƴ ς ǿŜǊ ǿǸǊŘŜ ǎƛŎƘ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ 

ǿǸƴǎŎƘŜƴΚ bƛŎƘǘ ƴǳǊΣ ǿŜƛƭ Řŀǎ ²ƛƴπ

ǘŜǊƘŀƭōƧŀƘǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭƭ ŘƛŜ αŘǳƴƪƭŜά 

WŀƘǊŜǎȊŜƛǘ ōŜƘŜǊōŜǊƎǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ¢ƘŜπ

ƳŜƴ !ōǎŎƘƛŜŘ ǳƴŘ ¢ǊŀǳŜǊ ƎŜǿƛǎǎŜǊπ

ƳŀǖŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ YŀƭŜƴŘŜǊ ƭƛŜƎŜƴΣ 

ōŜǎŎƘŅƊƛƎŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ DŜπ

ƳŜƛƴŘŜōǊƛŜŦ Ƴƛǘ ŘŜƴ ¢ƘŜƳŜƴ [ƻǎƭŀǎπ

ǎŜƴΣ ¢ǊŀǳŜǊ ǳƴŘ ¢ƻŘΦ 

!ōǎŎƘƛŜŘ ǳƴŘ ±ŜǊƭǳǎǘ ƎŜƘǀǊŜƴ Ȋǳ 

ǳƴǎŜǊŜƴ ŜȄƛǎǘŜƴȊƛŜƭƭŜƴ [ŜōŜƴǎŜǊŦŀƘπ

ǊǳƴƎŜƴΦ 5ŜǊ α²ŜƎ ȊǳƳ [ŜōŜƴά ŦǸƘǊǘ 

ŀƭƭȊǳ ƻƊ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ ¢ŀƭ ŘŜǊ ¢ǊŀǳŜǊΦ 

²ƛǊ ƳǀŎƘǘŜƴ aǳǘ ƳŀŎƘŜƴΣ ŘƛŜǎŜ 

²ŜƎŜ ōŜǿǳǎǎǘ Ȋǳ ƎŜƘŜƴ ǳƴŘ ŘŀōŜƛ 

Ȋǳ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴΣ Řŀǎǎ WŜǎǳǎ ǳƴǎ ŀǳŎƘ 

ŀǳŦ ŘŜƳ ¢ǊŀǳŜǊǿŜƎ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ ǳƴŘ 

ǎŜƛƴ [ƛŎƘǘ ƛƴ ǳƴǎŜǊ 5ǳƴƪŜƭ ōǊƛƴƎŜƴ 

ƳǀŎƘǘŜΦ  

bƛŎƘǘ ŀǳŦ YƴƻǇŦŘǊǳŎƪΣ ŀōŜǊ {ŎƘǊƛǧ 

ŦǸǊ {ŎƘǊƛǧΦ 

 

Im Namen des Gemeindebriefteams 

grüßt Sie herzlich 

Ralf Nitz 

Winter 22/23: Heft f¿r die Monate 

Dezember, Januar, Februar 

Alle Fotos, wenn nicht anders angegeben, 
von pixabay.com  
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Angedacht 

Abschied von Feindbildern 

CŜƛƴŘōƛƭŘŜǊ ōŜƎŜƎƴŜƴ ǳƴǎ ŀƴ ŀƭƭŜƴ 

9ŎƪŜƴ ǳƴŘ 9ƴŘŜƴΦ bƛŎƘǘ ƴǳǊ ƛƴ ŘŜƴ 

bŀŎƘǊƛŎƘǘŜƴΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ YǊƛŜƎΣ ¦ƴǊǳƘŜƴΣ 

tǊƻǘŜǎǘŜƴ ǳƴŘ ƘǀŎƘǎǘ ƪƻƴǘǊƻǾŜǊǎŜƳ 

ǇƻƭƛǝǎŎƘŜƴ ¢ŀƎŜǎƎŜǎŎƘŅƊ ōŜǊƛŎƘǘŜƴΦ 

{Ŝƭōǎǘ ŘƛŜ ²ŜǊōǳƴƎ ƛǎǘ Ǿƻƭƭ ŘŀǾƻƴΥ ƻō 

ǸōŜǊƅǸǎǎƛƎŜ tŦǳƴŘŜΣ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜ 

CŀƭǘŜƴΣ {ŎƘƳǳǘȊ ƛƴ ŘŜǊ ²ƻƘƴǳƴƎ 

ƻŘŜǊ !ƭƭǘŀƎǎǎǘǊŜǎǎ Χ ŀƭƭ ŘŀǎΣ ǎƻ ŘƛŜ 

IŜǊǎǘŜƭƭŜǊ ŘŜǊ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ tǊƻπ

ŘǳƪǘŜ ǳƴŘ 5ƛŜƴǎǘƭŜƛǎǘǳƴƎŜƴΣ ǎƛƴŘ 

ƻũŜƴōŀǊ CŜƛƴŘŜΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ōŜƪŅƳǇŦŜƴ 

ǎƻƭƭǘŜƴΦ ²ƛǊ ǎŎƘŜƛƴŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ƪŅƳǇπ

ŦŜǊƛǎŎƘŜƴ ½Ŝƛǘ Ȋǳ ƭŜōŜƴΣ ƛƴ ŘŜǊ Ƴŀƴπ

ŎƘŜ für ŜǘǿŀǎΣ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ ŀōŜǊ ge-

gen Ŝǘǿŀǎ ƻŘŜǊ ƧŜƳŀƴŘŜƴ ƪŅƳǇŦŜƴΦ 

5ŀ ƘƛƴŜƛƴ ƪƭƛƴƎǘ ŘŜǊ aƻƴŀǘǎǎǇǊǳŎƘ 

Ǿƻƴ ²ƻƭŦ ǳƴŘ [ŀƳƳΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ŦǊƛŜŘπ

ƭƛŎƘ ŘŜƴ ƎƭŜƛŎƘŜƴ [ŜōŜƴǎǊŀǳƳ ǘŜƛƭŜƴΣ 

ȊƛŜƳƭƛŎƘ ǳǘƻǇƛǎŎƘΦ α{ŎƘǀƴ ǿŅǊΩǎάΣ 

ƳŀƎ Ƴŀƴ ǎŀƎŜƴ ǳƴŘ Ƴƛǘ ŘŜƴ {ŎƘǳƭπ

ǘŜǊƴ ȊǳŎƪŜƴΦ 9ƛƴŜ ǎƻƭŎƘŜ ²Ŝƭǘ ǎŎƘŜƛƴǘ 

ƛƴǎ aŅǊŎƘŜƴōǳŎƘ Ȋǳ ƎŜƘǀǊŜƴΦ hŘŜǊΣ 

ŦǊƻƳƳ ŀǳǎƎŜŘǊǸŎƪǘΥ {ƻ Ŝǘǿŀǎ Ǝƛōǘ Ŝǎ 

ǎŜƛǘ ŘŜƳ {ǸƴŘŜƴŦŀƭƭ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊΦ  

{ǝƳƳǘΦ 

±ƛŜƭŜ ±ŜǊǎǳŎƘŜ ǿǳǊŘŜƴ ǳƴǘŜǊƴƻƳπ

ƳŜƴΣ ŜƛƴŜ ǎƻƭŎƘŜ ²Ŝƭǘ Ȋǳ ŜǊǎŎƘŀũŜƴΦ 

½ǿƛǎŎƘŜƴ ŘŜƴ ǾƛŜƭŜƴ YǊƛŜƎŜƴ ŘŜǊ 

aŜƴǎŎƘƘŜƛǘǎƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜ Ǝŀō Ŝǎ ƛƳπ

ƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ǊŀŘƛƪŀƭŜ CǊƛŜŘŜƴǎōŜƳǸπ

ƘǳƴƎŜƴ ς ǳƴŘ ŀǳŎƘ .ŜƳǸƘǳƴƎŜƴΣ 

ŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ǿƻƴ ǎŜƛƴŜǊ CŀǎȊƛƴŀǝπ

ƻƴ ŦǸǊ CŜƛƴŘōƛƭŘŜǊ ŀōȊǳōǊƛƴƎŜƴΦ 

CŜƛƴŘōƛƭŘŜǊΣ ŘƛŜ ǿƛŜ ŀǳǎ ŘŜƳ bƛŎƘǘǎ 

ŜƴǘǎǘŜƘŜƴΣ Řŀƴƴ ŀōŜǊ ƅŜƛǖƛƎ ōŜŦŜǳŜǊǘ 

ǿŜǊŘŜƴΣ ƎŜ- ǳƴŘ ƳƛǎǎōǊŀǳŎƘǘ ǿŜǊπ

ŘŜƴΣ ǳƳ aŀŎƘǘ- ǳƴŘ ŀƴŘŜǊŜ LƴǘŜǊŜǎπ

ǎŜƴ ŘǳǊŎƘȊǳǎŜǘȊŜƴΣ ǳƴŘ ŘŜƴ aŜƴπ

ǎŎƘŜƴ ȊǳƳ ǎŎƘƭƛƳƳǎǘŜƴ CŜƛƴŘ ŘŜǎ 

aŜƴǎŎƘŜƴ ƳŀŎƘŜƴΦ 

5ƛŜ .ƛōŜƭ ƛǎǘ ǊŜŀƭƛǎǝǎŎƘΦ !ƭƭŜ ƳŜƴǎŎƘπ

ƭƛŎƘŜ CŜƛƴŘǎŎƘŀƊ ƛǎǘ CƻƭƎŜ ŘŜǎ {Ǹƴπ

ŘŜƴŦŀƭƭǎ ǳƴŘ ǿƛǊŘ ŀƴƎŜǎǘŀŎƘŜƭǘ Ǿƻƴ 

dem CŜƛƴŘΣ ŘŜƳ CǊƛŜŘŜƴ ǳƴŘ CǊŜƛƘŜƛǘ 

Ŝƛƴ 5ƻǊƴ ƛƳ !ǳƎŜ ǎƛƴŘΦ ¦ƴŘ ŜǊ ǎŅǘ 

CŜƛƴŘōƛƭŘŜǊ ǿƛŜ DǊŀǎΣ ǳƳ ǳƴǎ aŜƴπ

ǎŎƘŜƴ ŘŀǾƻƴ ŀōȊǳƭŜƴƪŜƴΣ ƛƘƴ ŀƭǎ ŘŜƴ 

ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘŜƴ CŜƛƴŘ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴΦ 

α5ŀ ǿƛǊŘ ŘŜǊ ²ƻƭŦ ōŜƛƳ [ŀƳƳ ǿƻƘƴŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ tŀƴǘƘŜǊ ōŜƛƳ .ǀŎƪπ

ƭŜƛƴ ƭŀƎŜǊƴΦ Yŀƭō ǳƴŘ [ǀǿŜ ǿŜǊŘŜƴ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƎǊŀǎŜƴΣ ǳƴŘ Ŝƛƴ 

ƪƭŜƛƴŜǊ YƴŀōŜ ǿƛǊŘ ǎƛŜ ƭŜƛǘŜƴΦά  

Monatsspruch Dezember: Die Bibel, Jesaja, Kapitel 11, Vers 6: 
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5ƻŎƘ WŜǎǳǎ Ƙŀǘ ŘƛŜǎŜ ȊŜǊǎǘǀǊŜǊƛǎŎƘŜ 

{ǘǊŀǘŜƎƛŜ ŘǳǊŎƘōǊƻŎƘŜƴΦ 9Ǌ ǎŀƎǘΥ 

α[ƛŜōǘ ŜǳǊŜ CŜƛƴŘŜά ǳƴŘ ƳŀŎƘǘ ŘŜƴ 

ŜǊǎǘŜƴ {ŎƘǊƛǧΣ ƛƴŘŜƳ ŜǊ ŦǸǊ ǳƴǎ ς ŘƛŜ 

CŜƛƴŘŜ DƻǧŜǎ ς ǎǝǊōǘ όǎƛŜƘŜ aŀǧƘŅπ

ǳǎ рΣпп ǳƴŘ wǀƳŜǊ рΣу-млύΦ aƛǘ WŜǎǳǎ 

ŘǊƛƴƎǘ DƻǧŜǎ ƴŜǳŜ ²Ŝƭǘ ƛƴ ŘƛŜ ŀƭǘŜΣ 

Ǿƻƴ ŘŜǊ {ǸƴŘŜ ǳƴŘ ƛƘǊŜƴ CƻƭƎŜƴ ƎŜπ

ȊŜƛŎƘƴŜǘŜ ²Ŝƭǘ ŜƛƴΦ 9Ǌ ǎŎƘŀƍ ŘƛŜ ±ƻπ

ǊŀǳǎǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘ 

ƳŜƘǊ ƛƴ CŜƛƴŘǎŎƘŀƊ Ƴƛǘ Dƻǧ ƭŜōŜƴ 

ƳǸǎǎŜƴΣ ǳƴŘ ŘŀǊǳƳ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ 

ƛƴ CŜƛƴŘǎŎƘŀƊ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊΦ 9Ǌ ƭŜƘǊǘ 

ǳƴǎΣ ǎŜƭōǎǘ ƛƳ CŜƛƴŘ ŜƛƴŜƴ Ǿƻƴ Dƻǧ 

ŜǊǎŎƘŀũŜƴŜƴ ǳƴŘ ƎŜƭƛŜōǘŜƴ aŜƴπ

ǎŎƘŜƴ Ȋǳ ǎŜƘŜƴΦ ²ƛǊ ŘǸǊŦŜƴ ƭŜǊƴŜƴΣ 

Řŀǎǎ Dƻǧ ǳƴǎ Ƴƛǘ WŜǎǳǎ ŀƭƭŜǎ ƎŜπ

ǎŎƘŜƴƪǘ ƘŀǘΣ ǿŀǎ ǿƛǊ ȊǳƳ [ŜōŜƴ ǳƴŘ 

{ǘŜǊōŜƴ ōǊŀǳŎƘŜƴΦ ¦ƴŘ ǿƛǊ ƪǀƴƴŜƴ 

ǳƴǎ ŘŀǊŀǳŦ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ DƻǧŜǎ 

DŜǊŜŎƘǝƎƪŜƛǘ ǝŜŦŜǊ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊ ǊŜƛŎƘǘ 

ŀƭǎ ƧŜŘŜǎ wŜŎƘǘΣ Řŀǎ ǿƛǊ ǳƴǎ Ƴƛǘ ŜƛƎŜπ

ƴŜƴ aƛǧŜƭƴ ŜǊƪŅƳǇŦŜƴ ƳǀŎƘǘŜƴΦ 

5ŀǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǳƴōŜƎǊŜƛƅƛŎƘŜΣ ǳƴōŜπ

ǎŎƘǊŜƛōƭƛŎƘŜ CǊŜƛƘŜƛǘΣ ŘƛŜ WŜǎǳǎ ǳƴǎ Řŀ 

ǎŎƘŜƴƪǘΦ !ƭǎƻ ƴŜƘƳŜƴ ǿƛǊ ƎŜǘǊƻǎǘ 

!ōǎŎƘƛŜŘ Ǿƻƴ ŘŜƴ 5Ŝƴƪ- ǳƴŘ ±ŜǊƘŀƭπ

ǘŜƴǎǿŜƛǎŜƴΣ ŘƛŜ ǳƴǎ ǎŜƭōǎǘ ǳƴŘ ŀƴŘŜπ

ǊŜ ȊŜǊǎǘǀǊŜƴΦ Lƴ DƻǧŜǎ ƴŜǳŜǊ ²Ŝƭǘ 

ƘŀōŜƴ ǎƛŜ ƪŜƛƴŜƴ tƭŀǘȊΦ 

Doris Leisering 

Wissenswertes über Jesaja 
9ǎ Ǝƛōǘ ƴǳǊ ǿŜƴƛƎŜ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜ LƴŦƻǊƳŀπ
ǝƻƴŜƴ ǸōŜǊ WŜǎŀƧŀΣ ŜƛƴŜƴ {ƻƘƴ Ǿƻƴ 
!ƳƻȊΦ DŜǎƛŎƘŜǊǘ ƛǎǘ ƧŜŘƻŎƘΣ Řŀǎǎ ŜǊ ǾŜǊπ
ƘŜƛǊŀǘŜǘ ǿŀǊ ǳƴŘ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ ȊǿŜƛ 
ƳŅƴƴƭƛŎƘŜ bŀŎƘƪƻƳƳŜƴ ƘŀǧŜ όWŜǎŀƧŀ 
тΣоΤ уΣоΦмуύΦ bŜōŜƴ ǎŜƛƴŜƳ IŀǳǇǘǿŜǊƪ 
όŘŜƳ .ǳŎƘ WŜǎŀƧŀύ ǿŀǊ ŜǊ ŀǳŎƘ ŦǸǊ Řŀǎ 
±ŜǊŦŀǎǎŜƴ ŘŜǊ ǇǊƻǇƘŜǝǎŎƘŜƴ !ǳǎǎǇǊǸπ
ŎƘŜ YǀƴƛƎ ¦ǎƛƧŀǎ όнΦ/ƘǊƻƴƛƪ нсΣннύ ǳƴŘ 
IƛǎƪƛŀǎόнΦ/ƘǊƻƴƛƪ онΣонύ ǾŜǊŀƴǘǿƻǊǘƭƛŎƘ 
ςǿƻōŜƛ ƴƛŜƳŀƴŘ ŘƛŜǎŜ {ŎƘǊƛƊŜƴ ƘŜǳǘŜ 
ƴƻŎƘ ƪŜƴƴǘ ς ǎƛŜ ƎƛƴƎŜƴ ǾŜǊƭƻǊŜƴΦ WŜǎŀƧŀ 
ǿŀǊ ǳƴǘŜǊ ǾƛŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ YǀƴƛƎŜƴ 
ǘŅǝƎΥ ¦ǎƛƧŀΣ WƻǘŀƳ όWŜǎŀƧŀ мΣмύΣ !Ƙŀǎ 
όWŜǎŀƧŀ тΣоΤ мпΣнуύ ǳƴŘ Iƛǎƪƛŀ όWŜǎŀƧŀ 
нлΣм-нύΦ 9Ǌ ǿǳǊŘŜ ƛƳ ¢ƻŘŜǎƧŀƘǊ Ǿƻƴ ¦ǎƛπ
Ƨŀ ȊǳƳ tǊƻǇƘŜǘŜƴ ŜǊƴŀƴƴǘΣ ǿŀǎ ŘŜƳ 
WŀƘǊ тос ǾΦ /ƘǊΦ ŜƴǘǎǇǊƛŎƘǘΦ ²ƛŜ ŜǊ 
ǎǘŀǊōΣ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ōŜƪŀƴƴǘΦ ¦ƴǘŜǊ ƧǸŘƛπ
ǎŎƘŜƴ DŜƭŜƘǊǘŜƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƧŜŘƻŎƘ ŜƛƴŜ 
«ōŜǊƭƛŜŦŜǊǳƴƎΣ ŘƛŜ ōŜǎŀƎǘΣ Řŀǎǎ WŜǎŀƧŀ 
ŀƭǎ aŅǊǘȅǊŜǊ ƎŜǎǘƻǊōŜƴ ǎŜƛƴ ǎƻƭƭΦ !ƴπ
ƎŜōƭƛŎƘ ǳƴǘŜǊ aŀƴŀǎǎŜΣ ǿƛŜ Ŝǎ нΦ Yǀƴƛπ
ƎŜ нмΣмс ƴŀƘŜƭŜƎǘΦ 5ŀǎ DŀƴȊŜΣ ǿŜƛƭ ŜǊ 
Ŝǎ ǿŀƎǘŜ Ȋǳ ōŜƘŀǳǇǘŜƴΣ ŘŜƴ IŜǊǊƴ ƎŜπ
ǎŜƘŜƴ Ȋǳ ƘŀōŜƴ όWŜǎŀƧŀ сύΣ ǿŀǎ WŜǎǳǎ 
ǎǇŅǘŜǊ ŀǳŦƎǊƛũ ǳƴŘ ŀǳŦ ǎƛŎƘ ōŜȊƻƎΦ !ǳπ
ǖŜǊŘŜƳ ǾŜǊƎƭƛŎƘ ŜǊ WŜǊǳǎŀƭŜƳ Ƴƛǘ {ƻπ
ŘƻƳ ǳƴŘ DƻƳƻǊǊŀ - Ŝƛƴ {ŀƪǊƛƭŜƎΗ 
όWŜǎŀƧŀ мΣмлΤ оΣфύΦ ²Ŝƴƴ ŜǊ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ŜǊǎǘ 
ǳƴǘŜǊ aŀƴŀǎǎŜ ƎŜǎǘƻǊōŜƴ ǿŅǊŜΣ ƘŅǧŜ 
ŜǊ ƳŜƘǊ ŀƭǎ ǾƛŜǊȊƛƎ WŀƘǊŜ ƎŜǿƛǊƪǘΣ ŘŜƴƴ 
aŀƴŀǎǎŜ ǿǳǊŘŜ ŜǊǎǘ ƛƳ WŀƘǊ сфс ǾΦ /ƘǊΦ 
YǀƴƛƎΦ LƳ bŜǳŜƴ ¢ŜǎǘŀƳŜƴǘ ǿƛǊŘ ŀǳŦ 
WŜǎŀƧŀ ŀƴ ƳŜƘǊ ŀƭǎ ŦǸƴŦȊƛƎ {ǘŜƭƭŜƴ .ŜȊǳƎ 
ƎŜƴƻƳƳŜƴΦ  
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² Ŝƴƴ ǿƛǊ ŀƴ ŘƛŜ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎƎŜπǎŎƘƛŎƘǘŜ ŘŜƴƪŜƴΣ Řŀƴƴ ŘŜƴπ

ƪŜƴ ǿƛǊ ŀƴ Ŝƛƴ .ŀōȅ ƛƴ ŜƛƴŜǊ CǳǧŜǊπ

ƪǊƛǇǇŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ {ǘŀƭƭ ƻŘŜǊ ƛƴ ŜƛƴŜƳ 

bŜōŜƴƎŜōŅǳŘŜΣ ƛƴ [ŜƛƴŜƴǘǸŎƘŜǊ ƎŜǿƛπ

ŎƪŜƭǘΣ ŘƛŜ ƛƘƳ ŀƭǎ ²ƛƴŘŜƭ ŘƛŜƴŜƴΣ ǳƴŘΣ 

ƧŜ ƴŀŎƘŘŜƳΣ ǿƛŜ ƧǳƴƎ ǿƛǊ ǎƛƴŘΣ ƛǎǘ Řŀǎ 

DŀƴȊŜ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ŀǳǎƎŜǎŎƘƳǸŎƪǘΦ 9ǎ 

ǘŀǳŎƘŜƴ CǊŜƳŘŜ ŀǳŦΣ ŘƛŜ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ 

ƴƻŎƘ ǎŎƘǀƴŜ DŜǎŎƘŜƴƪŜ ōǊƛƴƎŜƴΦ 

aŀƴŎƘŜ ŘŀǾƻƴ ǎƛƴŘ IƛǊǘŜƴΣ ŘƛŜ ƎŜǊŀŘŜ 

ŜƛƴŜ 9ƴƎŜƭǎŜǊǎŎƘŜƛƴǳƴƎ ƘŀǧŜƴΤ ŀƴŘŜπ

ǊŜ ƪƻƳƳŜƴ ǎƻƎŀǊ Ǿƻƴ ƴƻŎƘ ǿŜƛǘŜǊ 

ƘŜǊΥ ŀǳǎ ŘŜƳ ǎƻ ƎŜƴŀƴƴǘŜƴ aƻǊƎŜƴπ

ƭŀƴŘΦ ¦ƴŘ Řŀǎ ŀƭƭŜǎ ƴǳǊΣ ǳƳ ǎƛŎƘ ǾƻǊ 

ŜƛƴŜƳ ƴŜǳƎŜōƻǊŜƴŜƴ YǀƴƛƎ ƴƛŜŘŜǊȊǳπ

ǿŜǊŦŜƴΣ ŘŜǊ ƛƘƴŜƴ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ {ǘŜǊƴ 

ŀƴƎŜƪǸƴŘƛƎǘ ǿǳǊŘŜΦ ¦ƴŘ ŘƛŜǎŜǎ YƛƴŘ 

ǿƛǊŘ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ WŀƘǊȊŜƘƴǘŜ ǎǇŅǘŜǊ ŘƛŜ 

aŜƴǎŎƘƘŜƛǘ ǊŜǧŜƴΦ ²ƻǿΣ Řŀǎ ƪƭƛƴƎǘ 

ǎŎƘǀƴΦ ¦ƴŘ ōƛǎ ƘŜǳǘŜ ōŜǎŎƘŜƴƪŜƴ ǎƛŎƘ 

ŘŜǎƘŀƭō aŜƴǎŎƘŜƴ ƎŜƎŜƴǎŜƛǝƎ ŀƴ Ŝƛπ

ƴŜƳ ¢ŀƎΣ ŘŜƴ ǎƛŜ ŜƛƴŦŀŎƘ ŀƭǎ ŘŜƴ DŜπ

ŘŜƴƪǘŀƎ ŦŜǎǘƎŜƭŜƎǘ ƘŀōŜƴΦ aŀƴ ƴŜƴƴǘ 

Ŝǎ ŀǳŎƘ ƳŀƴŎƘƳŀƭ Řŀǎ αCŜǎǘ ŘŜǊ [ƛŜπ

ōŜάΦ ²ŀǎ ŀōŜǊ ǾƛŜƭŜ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴΣ ƛǎǘΣ 

Řŀǎǎ ŜƛƴŜǊ ǾŜǊƭƻǊŜƴ ƘŀǘΣ ƧŀΣ ǾŜǊƭƛŜǊŜƴ 

ƳǳǎǎǘŜΥ WŜǎǳǎΦ 

¦ƴŘ ǿŅƘǊŜƴŘ ƛŎƘ Řŀǎ ƧŜǘȊǘ ƘƛŜǊ ǎƻ 

ǎŎƘǊŜƛōŜΣ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƛǊƎŜƴŘǿƛŜ ǎƻ ŜƛƴŜ 

ǘȅǇƛǎŎƘŜ ¢ǊŀƛƭŜǊ-{ǝƳƳŜ ƛƳ hƘǊΣ ǿƛŜ 

ǎƛŜ ƛƳ Yƛƴƻ ŘƛŜ !ŎǝƻƴǘƘǊƛƭƭŜǊ ŀƴƪǸƴπ

Gott lässt los, damit wir gewinnen  

Was gab Gott f¿r uns auf, als er Mensch wurde? 
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ŘƛƎǘΦ ό!ƴ ŘƛŜǎŜǊ {ǘŜƭƭŜ ōƛǧŜ ŘƛŜǎŜ ǘȅǇƛπ

ǎŎƘŜƴ ǝŜŦŜƴ !ƴǎŀƎŜǊǎǝƳƳŜƴ ǾƻǊπ

ǎǘŜƭƭŜƴΗύ 

αNach einer wahren Begebenheit!  

Jesus – wie Sie ihn noch nie zuvor 

erlebt haben! 

The Untold Story!  

Χ Ab 24. Dezember in Ihrem Kinoά 

 

bǳƴΣ ǿƛǊ ǿƛǎǎŜƴ ƧŀΣ Řŀǎǎ Ƴŀƴ ōŜƛ 

¢ǊŀƛƭŜǊƴ ƛƳƳŜǊ Ŝƛƴ ōƛǎǎŎƘŜƴ ǸōŜǊπ

ǘǊŜƛōǘΦ 5ƛŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜΣ ŘƛŜ ƛŎƘ ƘŜǳǘŜ 

ŜǊȊŅƘƭŜƴ ƳǀŎƘǘŜΣ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƎŀƴȊ ǎƻ 

αǳƴǘƻƭŘάΦ {ƛŜ ǎǘŜƘǘ ōŜǊŜƛǘǎ ƛƴ ŘŜǊ .ƛπ

ōŜƭΦ LƳ .ǊƛŜŦ ŀƴ ŘƛŜ tƘƛƭƛǇǇŜǊ ƘŜƛǖǘ ŜǎΥ  

αEr war genauso wie Gott, nutzte es 

aber nicht aus, Gott gleich zu sein, 

sondern legte alles ab und wurde 

einem Sklaven gleich. Er wurde 

Mensch und alle sahen ihn auch so. 

Er erniedrigte sich selbst und ge-

horchte Gott bis zum Tod – zum Ver-

brechertod am Kreuzά όtƘƛƭƛǇǇŜǊ нΣс-

уΣ bŜǳŜ ŜǾŀƴƎŜƭƛǎǝǎŎƘŜ «ōŜǊǎŜǘπ

ȊǳƴƎύΦ 

LŎƘ ōƛƴ ƪŜƛƴ ¢ƘŜƻƭƻƎŜΣ ŀōŜǊ ƛŎƘ ǿŜǊŘŜ 

Ŝǎ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ƧŜπ

ƳŀƴŘŜƴ Ƴƛǘ DƻǧŜǎŜōŜƴōƛƭŘƭƛŎƘƪŜƛǘ 

όmorphe theou ς DŜǎǘŀƭǘ DƻǧŜǎύΤ ŜǊ 

ƘŀǧŜ ŀƭǎƻ ŘŜƴ ƎƭŜƛŎƘŜƴ wŀƴƎ ǿƛŜ 

DƻǧΣ ŜǊ ǿŀǊ DƻǧΣ ŀōŜǊ ŜǊ Ƙŀǘ ƴƛŎƘǘ 

ƪǊŀƳǇŪŀƊ ŘŀǊŀƴ ŦŜǎǘƎŜƘŀƭǘŜƴΦ 9Ǌ 

Ǝŀō ŘƛŜ DƻǧŜǎŜōŜƴōƛƭŘƭƛŎƘƪŜƛǘ ŀǳŦ - 

ŦǸǊ ǳƴǎΗ ½ǳ ŜƛƴŜƳ ŦŜǎǘƎŜƭŜƎǘŜƴ ½Ŝƛǘπ

Ǉǳƴƪǘ ƭŜƎǘŜ ŜǊ ǎŜƛƴŜ ƎŀƴȊŜ DǀǧƭƛŎƘπ

ƪŜƛǘ ŀōΣ ŜǊ ŜƴǘƭŜŜǊǘŜ ǎƛŎƘ - ǿƛŜ Řŀǎ 

ƎǊƛŜŎƘƛǎŎƘŜ ²ƻǊǘ ǸōŜǊǎŜǘȊǘ ƭŀǳǘŜǘΦ 9Ǌ 

ƭŜƎǘŜ ŀƭǎƻ ǎŜƛƴŜ DǀǧƭƛŎƘƪŜƛǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ 

ǿƛŜ ŜƛƴŜƴ aŀƴǘŜƭ ŀōΣ ǎŀǳōŜǊ ǳƴŘ 
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ƻǊŘŜƴǘƭƛŎƘ όǳƴŘ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ ƎǊƛŨŜǊŜƛǘύΣ 

ǎƻƴŘŜǊƴ ŜǊ ƳŀŎƘǘŜ ǎƛŎƘ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ 

ƭŜŜǊΦ 5ŀǎ ²ƻǊǘΣ Řŀǎ Dƻǧ ǿŀǊΣ ǿǳǊŘŜ 

CƭŜƛǎŎƘ ǳƴŘ ǿƻƘƴǘŜ ǳƴǘŜǊ ǳƴǎ 

όWƻƘŀƴƴŜǎ мΣмΦмуύΦ bǳƴ ƪǀƴƴǘŜ Ƴŀƴ 

ŀƴƴŜƘƳŜƴΣ Řŀǎǎ ŜǊΣ ǿŜƴƴ ŜǊ ǎŎƘƻƴ 

ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎ ŀǳŦ ǎŜƛƴŜƴ {ǘŀǘǳǎ ŀƭǎ Dƻǧ 

ǾŜǊȊƛŎƘǘŜǘŜΣ ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛǎŎƘ 

ŀƳ ƘǀŎƘǎǘŜƴ ǳƴǘŜǊ ŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ǎǘŜπ

ƘŜƴ ƳǸǎǎǘŜΦ {ƻ ƘŅǧŜ ƛŎƘ Ŝǎ ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ 

ƎŜƳŀŎƘǘΦ {ŎƘǀƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ƎǊƻǖŜƴ 

{ŎƘƭƻǎǎΣ Ƴƛǘ ƘǳƴŘŜǊǘ ½ƛƳƳŜǊƴΣ Ȋǿŀƴπ

ȊƛƎ .ŜŘƛŜƴǎǘŜǘŜƴ ΦΦΦ ŀōŜǊ ƘŜȅΣ ƛŎƘ ōƛƴ 

ƴƛŎƘǘ DƻǧΦ !ōŜǊ ƧŜŘŜǊ ǿƛǊŘ ƳƛǊ ȊǳǎǝƳπ

ƳŜƴΣ Řŀǎǎ Dƻǧ Řŀǎ wŜŎƘǘ ŘŀȊǳ ƎŜƘŀōǘ 

ƘŅǧŜΦ 5ƻŎƘ ŀǳŎƘ Řŀǎ Ƙŀǘ ŜǊ ƴƛŎƘǘ ƎŜπ

ǘŀƴΦ {ǘŀǧŘŜǎǎŜƴ ƭŜōǘŜ WŜǎǳǎ Ŝƛƴ ǎŜƭōǎǘπ

ƭƻǎŜǎΣ ŜƛƴŦŀŎƘŜǎ [ŜōŜƴΦ {Ŝƛƴ ½ƛŜƘǾŀǘŜǊ 

ǿŀǊ Ŝƛƴ ŜƛƴŦŀŎƘŜǊ α¢Ŝƪǘƻƴά ς Ŝƛƴ .ŀǳπ

ƘŀƴŘǿŜǊƪŜǊ ςΤ ǎŜƛƴŜ aǳǧŜǊ ǿǳǊŘŜ 

ƛǊƎŜƴŘǿƛŜ ǎŎƘǿŀƴƎŜǊ Σ ƻƘƴŜ Řŀǎǎ ƛƘǊ 

±ŜǊƭƻōǘŜǊ Ŝǘǿŀǎ ŘŀƳƛǘ Ȋǳ ǘǳƴ ƘŀǧŜ ς 

ǎƻ ǿƛǊŘ Ŝǎ ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ ŦǸǊ ŘƛŜ bŀŎƘōŀǊƴ 

ŀǳǎƎŜǎŜƘŜƴ ƘŀōŜƴΦ DŜōƻǊŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ 

{ǘŀƭƭΣ ȊǳƳ {ŎƘƭŀŦŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƴ CǳǧŜǊǘǊƻƎ 

ƎŜƭŜƎǘ ς ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ Ƴǳǎǎ ŘŀǾƻƴ ŀǳǎƎŜπ

ƎŀƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ²ƛƴŘŜƭƴ Ǿƻƴ 

WŜǎǳǎ ƛƴ ŜƛƴŜƳ {ǘŀƭƭ ǾƻƭƭŜǊ ¢ƛŜǊŜ ƴƛŎƘǘ 

ƳŜƘǊ ƛƴǎ όƻƭŦŀƪǘƻǊƛǎŎƘŜύ DŜǿƛŎƘǘ ŬŜπ

ƭŜƴΦ 

aƛǘ ǎǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ȊǿǀƭŦ WŀƘǊŜƴ ǿŀǊ ƛƘƳ 

ȊǿŀǊ ƪƭŀǊΣ Řŀǎǎ ŜǊ ŜƛƴŜƴ ƘƛƳƳƭƛǎŎƘŜƴ 

±ŀǘŜǊ ƘŀǧŜ ό[ǳƪŀǎ нΣпфύΣ ŀōŜǊ ŜǊ Ƴǳǎǎπ

ǘŜ ŘŜƴƴƻŎƘ ς ǿƛŜ Řǳ ǳƴŘ ƛŎƘ ς ŀƭƭŜǎ 

ŜǊƭŜǊƴŜƴΣ ǿŀǎ ȊǳƳ aŜƴǎŎƘǎŜƛƴ ŘŀȊǳπ

ƎŜƘǀǊǘΥ [ŀǳŦŜƴΣ {ǇǊŜŎƘŜƴ ǳƴŘ ŀƭƭŜǎΣ 

ǿŀǎ ȊǳƳ WǸŘƛǎŎƘǎŜƛƴ ŘŀȊǳƎŜƘǀǊǘŜ ς 

ŜƛƴǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ŘŜƴ 9ƭǘŜǊƴ Ȋǳ ƎŜƘƻǊŎƘŜƴ 

ό[ǳƪŀǎ нΣрм-рнύΦ 9Ǌ ǿŀǊ Ŝƛƴ ǊƛŎƘǝƎŜǊ 

aŜƴǎŎƘ ŀǳŦ 9ǊŘŜƴΦ 9Ǌ ƳǳǎǎǘŜ ŜǎǎŜƴΣ ŜǊ 

ƳǳǎǎǘŜ ǘǊƛƴƪŜƴΣ ŜǊ ƳǳǎǎǘŜ ǊŜƎŜƭƳŅǖƛƎ 

ǎŎƘƭŀŦŜƴΣ ƧŀΣ WŜǎǳǎ ōǊŀǳŎƘǘŜ ǎƻƎŀǊ !ǳǎπ

ȊŜƛǘŜƴΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ ŜǊ ǎƛŎƘ ȊǳǊǸŎƪȊƻƎΣ ǳƳ 

Ȋǳ ǎŜƛƴŜƳ ±ŀǘŜǊ Ȋǳ ōŜǘŜƴ όaŀǊƪǳǎ 

мΣорύΦ 9Ǌ ǿƛǊŘ ŘƛŜ ±ŜǊǎǳŎƘǳƴƎ ƛƴ ŘŜǊ 

²ǸǎǘŜ ƎŜǎǇǸǊǘ ƘŀōŜƴ όaŀǧƘŅǳǎ пύΣ 

ǳƴŘ ŘƛŜ .ǊƻǘƳŀŎƘǳƴƎ ŀōȊǳƭŜƘƴŜƴΣ ǿŀǊ 

ƴƛŎƘǘ ǎƻΣ ŀƭǎ ǿŜƴƴ ƧŜƳŀƴŘ ǎŀǧ ƎŜōǊŀπ

ǘŜƴŜ {ǇƛƴƴŜƴ ŀōƭŜƘƴŜƴ ǿǸǊŘŜΦ 9Ǌ 

ƪŀƴƴǘŜ !ƴƎǎǘ ς ǳƴŘ ȊǿŀǊ ŜŎƘǘŜ ¢ƻŘŜǎπ

ŀƴƎǎǘΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƘŀǧŜƴ ŜƛƴƛƎŜ Ǿƻƴ 

ŜǳŎƘ ǎŎƘƻƴ Ƴŀƭ ǎƻƭŎƘŜ !ƴƎǎǘΣ Řŀǎǎ 

ŜǳŎƘ ŘŜǊ {ŎƘǿŜƛǖ ŀǳǎōǊŀŎƘΣ ŀōŜǊ ƛƴ 

[ǳƪŀǎ ннΣпп ǿƛǊŘ ōŜǊƛŎƘǘŜǘΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ 
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{ŎƘǿŜƛǖ WŜǎǳ Ȋǳ .ƭǳǘ ǿǳǊŘŜΦ !Ƴ 

YǊŜǳȊ ȊƛǝŜǊǘŜ WŜǎǳǎ ŘŜƴ tǎŀƭƳ нн 

ƴƛŎƘǘΣ ǿŜƛƭ ŜǊ ƴƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ ½Ŝƛǘ ƘŀǧŜΣ 

ōŜǾƻǊ ŜǊ ǎŜƛƴŜ DǀǧƭƛŎƘƪŜƛǘ ǿƛŜŘŜǊ 

ŀƴȊƛŜƘŜƴ ǿǸǊŘŜΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǿŜƛƭ ŜǊ ƛƴ 

ŘƛŜǎŜƳ aƻƳŜƴǘ ŘƛŜ DƻǧŜǎǾŜǊƭŀǎǎŜƴπ

ƘŜƛǘ ǎǇǸǊǘŜΣ Ƴƛǘ ƧŜŘŜǊ CŀǎŜǊ ǎŜƛƴŜǎ 

ƛǊŘƛǎŎƘŜƴ [ŜƛōŜǎΦ 

α!ōŜǊ ǿŀǊ WŜǎǳǎ ƴƛŎƘǘ ŀǳŎƘ DƻǧΣ ŀƭǎ 

ŜǊ ŀǳŦ 9ǊŘŜƴ ǿŀǊΚάΣ ƘǀǊŜ ƛŎƘ ƧŜƳŀƴπ

ŘŜƴ ŦǊŀƎŜƴΦ LŎƘ ǿƛƭƭ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΣ Ŝƛƴ 

DƭŜƛŎƘƴƛǎ Ȋǳ ƎŜōŜƴΦ !ƭǎ ƳŜƛƴ ±ŀǘŜǊ 

ƳƛǊ {ŎƘŀŎƘ ōŜƛōǊŀŎƘǘŜΣ ǎǘŜƭƭǘŜ ƛŎƘ 

ŦŜǎǘΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ǎŎƘƻƴ ƴŀŎƘ ǿŜƴƛƎŜƴ 

tŀǊǝŜƴ Ŧŀǎǘ ǎƻ Ǝǳǘ ǿŀǊ ǿƛŜ ŜǊΣ ŘŜƴƴ 

ƛŎƘ ƎŜǿŀƴƴ ŀō ǳƴŘ ȊǳΣ ǳƴŘ ǿŜƴƴ ƛŎƘ 

Ƴŀƭ ǾŜǊƭƻǊΣ ǿŀǊ Ŝǎ ŅǳǖŜǊǎǘ ƪƴŀǇǇΦ 

9Ǌǎǘ ŀƭǎ ƛŎƘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ Ŝǘǿŀǎ ōŜǎǎŜǊ 

ǿǳǊŘŜΣ ƳŜǊƪǘŜ ƛŎƘΣ Řŀǎǎ ƳŜƛƴ ±ŀǘŜǊ 

ŀōǎƛŎƘǘƭƛŎƘ /ƘŀƴŎŜƴ ǳƴƎŜƴǳǘȊǘ ǾŜǊπ

ǎǘǊŜƛŎƘŜƴ ƭƛŜǖΣ ƪŜƛƴŜ ƪƭŀǊŜƴ {ŎƘŅŦŜǊπ

Ƴŀǧǎ ƎŜƎŜƴ ƳƛŎƘ ȊƻƎΣ ǳƴŘ .ŀǳŜǊƴΣ 

ŘƛŜ ƳŜƛƴŜ DǊǳƴŘƭƛƴƛŜ ŜǊǊŜƛŎƘǘŜƴΣ ƎŜπ

ƎŜƴ [ŅǳŦŜǊ ǎǘŀǧ 5ŀƳŜƴ ǘŀǳǎŎƘǘŜΦ aƛǘ 

ŀƴŘŜǊŜƴ ²ƻǊǘŜƴΣ ŜǊ Ƙŀǘ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ƎŜπ

ǎǇƛŜƭǘΣ ǿƛŜ ŜǊ Ŝǎ ƘŅǧŜ ǘǳƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 9Ǌ 

Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ƳŜƛƴ bƛǾŜŀǳ ƘŜǊŀōƎŜƭŀǎπ

ǎŜƴΣ ŀōŜǊ ŜǊ ǿŀǊ Ȋǳ ƧŜŘŜǊ {ŜƪǳƴŘŜ 

ŘŜǊ {ŎƘŀŎƘǎǇƛŜƭŜǊΣ ŘŜǊ ŜǊ ŜōŜƴ ǿŀǊΥ 

ōŜǎǎŜǊ ŀƭǎ ƛŎƘΦ 

5Ŝƴ ŜƘŜƳŀƭƛƎŜƴ .ƻȄŜǊ ²ƭŀŘƛƳƛǊ 

YƭƛǘǎŎƘƪƻ ƪŜƴƴŜƴ ǎƛŎƘŜǊƭƛŎƘ ǾƛŜƭŜΦ hōπ

ǿƻƘƭ ŜǊ ǎŜƛƴŜ YŀǊǊƛŜǊŜ ŀƴ ŘŜƴ bŀƎŜƭ 

ƎŜƘŅƴƎǘ ƘŀǘΣ ǿǸǊŘŜ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƎŜƎŜƴ 

ƛƘƴ ŀƴǘǊŜǘŜƴΣ ŘŜƴƴ ŜǊ ǿŅǊŜ ǎƛŎƘŜǊ 

ōŜǎǎŜǊ ŀƭǎ ƛŎƘΦ !ōŜǊ ǿŜƴƴ YƭƛǘǎŎƘƪƻ 

ǎƛŎƘ ŦǊŜƛǿƛƭƭƛƎ ŀƴ ŜƛƴŜƴ {ǘǳƘƭ ŦŜǎǎŜƭƴ 

ƭƛŜǖŜΣ ƪǀƴƴǘŜ ǎƻƎŀǊ ƳŜƛƴŜ ¢ƻŎƘǘŜǊ 

ƛƘƴ ōŜǎƛŜƎŜƴΦ 5ŀōŜƛ ƛǎǘ YƭƛǘǎŎƘƪƻ ƛƳπ

ƳŜǊ ƎƭŜƛŎƘ ǎǘŀǊƪ ƎŜōƭƛŜōŜƴΦ 5ƛŜǎŜ ƛƴ 

ƛƘƳ ǎǘŜŎƪŜƴŘŜ 9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊ ōŜǎŀǖ ŜǊ 

ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ½ŜƛǘΦ 

DŜƴŀǳ Řŀǎ ƛǎǘ Ŝǎ ƭŜƛŘŜǊΣ ǿŀǎ ǾƛŜƭŜ 

!ǘƘŜƛǎǘŜƴ ƻŘŜǊ ǾƛŜƭŜ bƛŎƘǘ-/ƘǊƛǎǘŜƴ 

ŀƳ ŎƘǊƛǎǘƭƛŎƘŜƴ DƭŀǳōŜƴ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊǎǘŜπ

ƘŜƴΦ {ƛŜ ƘŀƭǘŜƴ ǳƴǎ .ƛōŜƭǎǘŜƭƭŜƴ ǾƻǊ 

ŘƛŜ bŀǎŜΣ ŘƛŜ WŜǎǳǎ ƛƴ ŘƛŜǎŜƴ ƳŜƴǎŎƘπ

ƭƛŎƘŜƴ ½ǸƎŜƴ ȊŜƛƎŜƴΥ ǎŎƘǿŀŎƘΣ ŅƴƎǎǘπ

ƭƛŎƘΣ ǘǊŀǳǊƛƎΦ α{ŜƘǘΣ ŜǊ ōƛǧŜǘ ǎƻƎŀǊ 

ǎŜƛƴŜƴ ±ŀǘŜǊΣ ŘŜǊ YŜƭŎƘ ƳǀƎŜ ŀƴ ƛƘƳ 

ǾƻǊǸōŜǊƎŜƘŜƴ - Řŀǎ ƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ Dƻǧ 

ǎŜƛƴΗά 

²ŀǎ ƛǎǘ ŘƛŜ !ƴǘǿƻǊǘΚ [ƛŜōŜΗ 9Ǌ Ǝŀō 

ŀƭƭŜǎ ŀǳŦΣ ŜǊ ƭƛŜǖ ŀƭƭŜǎ ƭƻǎΣ ǿŀǎ ŜǊ ǾƻǊπ

ƘŜǊ ōŜǎŀǖΦ 5Ŝƴƴ ŘŀǎΣ ǿŀǎ Dƻǧ ǘŀǘΣ 

ǘŀǘ ŜǊ ƴƛŎƘǘΣ ǿŜƛƭ ŜǊ Ŝǎ ƳǳǎǎǘŜΣ ǎƻƴπ

ŘŜǊƴ ǿŜƛƭ ŜǊ ǳƴǎ ƭƛŜōǘΦ ²Ŝƴƴ ƛŎƘ ƳŜƛπ

ƴŜ ¢ƻŎƘǘŜǊ ƛƴ ŘŜƴ YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ōǊƛƴπ

ƎŜΣ ƳǀŎƘǘŜ ǎƛŜ ǎƛŎƘ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ Ƴƛǘ Ŝƛπ

ƴŜƳ !ōǎŎƘƛŜŘǎƪǳǎǎ ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜƴΦ 
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{ƛŜ ƪŀƴƴ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ŀƭƭŜƛƴŜ Ȋǳ ƳƛǊ ƘƻŎƘπ

ƪƻƳƳŜƴΣ ŀƭǎƻ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƴǳǊ ȊǿŜƛ aǀƎπ

ƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴΥ LŎƘ ƘŜōŜ ǎƛŜ ŀǳŦ !ǳƎŜƴƘǀƘŜ 

ƘƻŎƘ ƻŘŜǊ ƛŎƘ ƭŀǎǎŜ ƳƛŎƘ Ȋǳ ƛƘǊ ƘŜǊŀōΣ 

ƛƴŘŜƳ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ƘƛƴƪƴƛŜΦ ό5ŀ ƳŜƛƴŜ 

YƴƛŜ ƴƻŎƘ Ŝǘǿŀǎ ōŜǎǎŜǊ ǎƛƴŘ ŀƭǎ ƳŜƛƴ 

wǸŎƪŜƴΣ ǿŅƘƭŜ ƛŎƘ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘ ŘƛŜ ȊǿŜƛπ

ǘŜ aŜǘƘƻŘŜΦύ ²Ŝƴƴ ƛŎƘ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ ²ŀƴπ

ŘŜǊǳƴƎ ōƛƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜǎ ƳŜƛƴŜǊ YƛƴŘŜǊ 

ƪƻƳƳǘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƘƛƴǘŜǊƘŜǊΣ ǊǳƘŜ ƛŎƘ 

ƳƛŎƘ Ƴƛǘ ƛƘƳ ŀǳǎΦ bƛŎƘǘΣ ǿŜƛƭ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ 

ƳŜƘǊ ƪǀƴƴǘŜΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǿŜƛƭ ƳŜƛƴ YƛƴŘ 

ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƪŀƴƴΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƪƻƳƳǘ 

ŜƛƴŜ ŀƴŘŜǊŜ tŜǊǎƻƴ ǾƻǊōŜƛ ǳƴŘ ŘŜƴƪǘ 

ǎƛŎƘΥ α5ƛŜǎŜǊ ǳƴŬǧŜ ±ŀǘŜǊά όǿŜƛƭ ŜǊ 

ƳƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜǊ .ŀƴƪ ǎƛǘȊŜƴ ǎƛŜƘǘύ ς Řŀǎ 

ƛǎǘ ƳƛǊ ŜƎŀƭΦ 9ǎ ƛǎǘ [ƛŜōŜΦ 

!ōŜǊ ŀƭƭ ƳŜƛƴŜ .ŜƛǎǇƛŜƭŜ ǳƴŘ DƭŜƛŎƘπ

ƴƛǎǎŜ ƪǀƴƴŜƴ ƴƛŎƘǘ ŘŀǊǎǘŜƭƭŜƴΣ ǿŀǎ 

Dƻǧ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ŦǸǊ ǳƴǎ ƎŜǘŀƴ ƘŀǘΦ 5Ŝƴƴ 

ǿŜƴƴ ƛŎƘ ƳƛŎƘ Ǿƻƴ ƳŜƛƴŜǊ ¢ƻŎƘǘŜǊ 

ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜǘ ƘŀōŜΣ ƪŀƴƴ ƛŎƘ ƳƛŎƘ 

ǿƛŜŘŜǊ ŀǳŦǊŀũŜƴΤ ǿŜƴƴ ƳŜƛƴ ±ŀǘŜǊ 

ŜƛƴŜ {ŎƘŀŎƘǇŀǊǝŜ ǾƻǊȊŜƛǝƎ ōŜŜƴŘŜƴ 

ǿƻƭƭǘŜΣ ƪƻƴƴǘŜ ŜǊ ƧŜŘŜǊȊŜƛǘ Řŀǎ {ǇƛŜƭ ƛƴ 

ŘǊŜƛ ½ǸƎŜƴ ōŜŜƴŘŜƴΦ !ōŜǊ Dƻǧ Ƙŀǘ 

ŀƭƭŜǎ ŀǳŦƎŜƎŜōŜƴΣ ǳƳ ŜƛƴŜǊ Ǿƻƴ ǳƴǎ Ȋǳ 

ǿŜǊŘŜƴΦ 9Ǌ ǎǇƛŜƭǘŜ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ Ŝƛƴ .ŀōȅ 

ƛƴ ²ƛƴŘŜƭƴΣ ŜƛƴŜƴ ½ǿǀƭƀŅƘǊƛƎŜƴ ƛƳ 

¢ŜƳǇŜƭ ƻŘŜǊ ŜƛƴŜƴΣ ŘŜǊ ǳƳ [ŀȊŀǊǳǎ 

ǿŜƛƴǘŜΣ ŜǊ ǿŀǊ Ŝǎ ǿƛǊƪƭƛŎƘΦ ¦ƴŘ ŀƭǎ ŜǊ 

ŀƳ YǊŜǳȊ ǎǘŀǊōΣ ǿŀǊ Řŀǎ ƪŜƛƴ {ŎƘŀǳπ

ǎǇƛŜƭŜǊΣ ŘŜǊ Řŀ ƻōŜƴ ǎƻ ǘŀǘΣ ŀƭǎ ƻō ŜǊ 

{ŎƘƳŜǊȊŜƴ ƘŅǧŜΦ 9Ǌ ƘŀǧŜ ǎƛŜΦ 

²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ƴƛŜ ǾŜǊǎǘŜƘŜƴΣ ǿƛŜ Ŝǎ ƛǎǘΣ 

Dƻǧ Ȋǳ ǎŜƛƴ ǳƴŘ ŘƛŜǎ ŀǳŦȊǳƎŜōŜƴΦ 

!ōŜǊ ǿƛǊ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ [ƛŜōŜ ōƛǎ Ȋǳ Ŝƛπ

ƴŜƳ ƎŜǿƛǎǎŜƴ DǊŀŘ ōŜƎǊŜƛŦŜƴΦ ±ƛŜƭπ

ƭŜƛŎƘǘ ǎƻƭƭǘŜƴ ǿƛǊ ŀƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴΣ 

ŘŜƳ ǎƻƎŜƴŀƴƴǘŜƴ CŜǎǘ ŘŜǊ [ƛŜōŜΣ ŀǳŎƘ 

ƛƴƴŜƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ŘŀǊǸōŜǊ ƴŀŎƘŘŜƴƪŜƴΣ 

ǿŀǎ Dƻǧ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ŦǸǊ ǳƴǎ ŀǳŦƎŜƎŜπ

ōŜƴ ƘŀǘΦ 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ {ƛƴƴŜ ǿǸƴǎŎƘŜ ƛŎƘ ŀƭƭŜƴ Ŝƛƴ 

ƎŜǎŜƎƴŜǘŜǎ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎŦŜǎǘΦ 

M. W. 
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9 ƴŘŜ hƪǘƻōŜǊ ƘŀōŜƴ ǾƛŜƭŜ ƛƴ ŘƛŜπǎŜƳ WŀƘǊ ŘƛŜ ǿŀǊƳŜƴ ¢ŀƎŜ ƎŜπ

ƴƻǎǎŜƴΦ αaƛǘ ŜƛƴŜǊ ¢ǸǘŜ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎπ

ƪŜƪǎŜ ƛƴǎ CǊŜƛōŀŘάΣ ǎŎƘŜǊȊǘŜ ŘŜǊ wŀπ

ŘƛƻƳƻŘŜǊŀǘƻǊ ŀƴƎŜǎƛŎƘǘǎ ŘŜǊ ²Ŝǘ-

ǘŜǊŀǳǎǎƛŎƘǘŜƴ ƛƳ {ǇŅǘƘŜǊōǎǘΦ !ǳŎƘ 

ǿŜƴƴ ŘƛŜ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ ǳƴƎŜǿǀƘƴπ

ƭƛŎƘ ƳƛƭŘ ǿŀǊŜƴΣ ǿǳǎǎǘŜ ƧŜŘŜ ǳƴŘ 

ƧŜŘŜǊΣ Řŀǎǎ ƛǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ŘƛŜ ǿŀǊƳŜƴ 

¢ŀƎŜ ǾƻǊōŜƛ ǎŜƛƴ ǿǸǊŘŜƴΦ ²Ŝƴƴ ŘƛŜ 

ƎǊŀǳŜ WŀƘǊŜǎȊŜƛǘ 9ƛƴȊǳƎ ƘŅƭǘΣ ǘǊŀǳŜǊƴ 

ƳŀƴŎƘŜ ŘŜƳ {ƻƳƳŜǊ ƴŀŎƘΦ aŀƴ 

ŘŜƴƪǘ ȊǳǊǸŎƪ ŀƴ ŘƛŜ ƭŀǳŜƴ ¢ŀƎŜ ƛƳ 

tŀǊƪ ƻŘŜǊ ŀƴ ŘƛŜ ƘŜƛǖŜƴ {ǘǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ 

ŜƛƴŜƳ ƪǸƘƭŜƴ DŜǘǊŅƴƪ ŀǳŦ ŘŜƳ .ŀƭπ

ƪƻƴΦ !ōǎŎƘƛŜŘƴŜƘƳŜƴ ƎŜƘǀǊǘ Ȋǳ ǳƴπ

ǎŜǊŜƴ ŀƭƭǘŅƎƭƛŎƘŜƴ wƻǳǝƴŜƴΦ ²ƛǊ 

ǘǊŜũŜƴ CǊŜǳƴŘŜ ǳƴŘ ǎŀƎŜƴ ƛƘƴŜƴ 

ƛǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ŀǳŎƘ ǿƛŜŘŜǊ αǘǎŎƘǸǎǎάΦ 

aŀƴŎƘŜ !ōǎŎƘƛŜŘŜ ŦŀƭƭŜƴ ƭŜƛŎƘǘΦ Lƴǎπ

ōŜǎƻƴŘŜǊŜ ŘƛŜΣ ōŜƛ ŘŜƴŜƴ ǿƛǊ ǿƛǎǎŜƴΣ 

ǎƛŜ ǎƛƴŘ ƴƛŎƘǘ ŜƴŘƎǸƭǝƎΦ {ƻ ǊŅǳƳǘ 

ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƳŀƴŎƘŜ ǳƴŘ ƳŀƴŎƘŜǊ ƛƴ 

ŘƛŜǎŜƴ ¢ŀƎŜƴ ŜƴŘƎǸƭǝƎ ŘŜƴ .ŀƭƪƻƴ 

ǳƴŘ Ƙƻƭǘ ŘƛŜ .ƭǳƳŜƴ ƛƴǎ ²ŀǊƳŜΦ 5ƛŜ 

¢ǊŀǳŜǊ ƘŅƭǘ ǎƛŎƘ ŀōŜǊ ƳŜƛǎǘ ƛƴ DǊŜƴπ

ȊŜƴ ƛƴ ŘŜƳ ²ƛǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ ƴŜǳŜ 

YŀƭŜƴŘŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ŜƛƴŜƴ {ƻƳƳŜǊ ŀǳǎπ

ǿŜƛǎǘΦ !ǳŎƘ ǿŜƴƴ !ōǎŎƘƛŜŘ ǳƴŘ ±ŜǊπ

ƭǳǎǘ !ƭƭǘŀƎǎŜǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘΣ Ǝƛōǘ Ŝǎ 

ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ !ōǎŎƘƛŜŘŜΣ ŘƛŜ ǳƴǎ 

ƭŀƴƎŜ ƴƛŎƘǘ ȊǳǊ wǳƘŜ ƪƻƳƳŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ 

²ƛǊ ƪǀƴƴŜƴ ǳƴǎŜǊŜ DŜǎǳƴŘƘŜƛǘ ǾŜǊπ

ƭƛŜǊŜƴΣ ǳƴǎŜǊŜ !ǊōŜƛǘΣ ƎŜƭƛŜōǘŜ ƻŘŜǊ 

ǾŜǊǘǊŀǳǘŜ aŜƴǎŎƘŜƴΦ 9ǎ Ǝƛōǘ !ōǎŎƘƛŜπ

ŘŜΣ ŘƛŜ ŜƛƴŜƴ ǝŜŦŜƴ 9ƛƴǎŎƘƴƛǧ ŦǸǊ 

ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴ ōŜŘŜǳǘŜƴΦ 9ǎ Ǝƛōǘ ±ŜǊπ

ƭǳǎǘŜΣ ŀǳŦ ŘƛŜ ǎƻǿƻƘƭ ǳƴǎŜǊ LƴƴŜƴƭŜπ

ōŜƴ ŀƭǎ ŀǳŎƘ ǳƴǎŜǊ YǀǊǇŜǊ ǊŜŀƎƛŜǊŜƴΦ 

²ǳǘΣ ±ŜǊȊǿŜƛƅǳƴƎΣ ŀōƎǊǳƴŘǝŜŦŜ 

¢ǊŀǳǊƛƎƪŜƛǘΣ CŀǎǎǳƴƎǎƭƻǎƛƎƪŜƛǘ ς ŜƛƴŜ 

ƎǊƻǖŜ tŀƭŜǧŜ Ǿƻƴ DŜŦǸƘƭŜƴ ƪŀƴƴ 

ǳƴǎŜǊŜ ±ŜǊƭǳǎǘŜǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ōŜƎƭŜƛπ

ǘŜƴΦ ²ƛǊ ǎǇǸǊŜƴ ŘŜƴ ±ŜǊƭǳǎǘ ȊǳǿŜƛƭŜƴ 

Ƴƛǘ ƧŜŘŜǊ CŀǎŜǊ ǳƴǎŜǊŜǊ 9ȄƛǎǘŜƴȊΦ 5ŀπ

ōŜƛ ƘŀǧŜ Dƻǧ ǳƴǎ ǳǊǎǇǊǸƴƎƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ 

ŘƛŜ wƻƭƭŜ ŘŜǊ ±ŜǊƭƛŜǊŜǊ ȊǳƎŜŘŀŎƘǘΦ 

Trauer als Weg 

zum Leben ...?! 
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Ein Leben ohne Abschied 

[ŜōŜƴ ƻƘƴŜ DǊŜƴȊŜƴΣ ƻƘƴŜ ±ŜǊƭǳǎǘŜ 

ǳƴŘ ƻƘƴŜ ¢ǊŅƴŜƴΣ [ŜōŜƴ ƛƳ ǾƻƭƭŜƴ 

wŜƛŎƘǘǳƳ ŘŜǊ [ƛŜōŜ ǳƴŘ ŘŜǊ {ŎƘǀǇπ

ŦŜǊƪǊŀƊ DƻǧŜǎΣ Řŀǎ ǿŀǊ ŘƛŜ ǳǊǎǇǊǸƴƎπ

ƭƛŎƘŜ LŘŜŜ DƻǧŜǎ Ǿƻƴ ŘƛŜǎŜǊ ²ŜƭǘΦ 

aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ Ƴƛǘ [ƛŜōŜ ǳƴŘ !ŎƘπ

ǘǳƴƎ ŜƛƴŀƴŘŜǊ ǳƴŘ ŘŜǊ {ŎƘǀǇŦǳƴƎ 

ōŜƎŜƎƴŜƴΦ Lƴ ǾƻƭƭŜǊ CǊŜƛƘŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜƳ 

[ŜōŜƴ ȊǳƎŜǿŀƴŘǘ Ƴƛǘ Dƻǧ ŀƭǎ 

{ŎƘƛǊƳƘŜǊǊƴ ǳƴŘ ŀǳŦ wǳŦǿŜƛǘŜ ς Řŀǎ 

ƛǎǘ ǇŀǊŀŘƛŜǎƛǎŎƘΦ ¢ƻŘΣ ¢ǊŅƴŜƴ ǳƴŘ 

{ŎƘƳŜǊȊŜƴΣ DŜǿŀƭǘ ǳƴŘ ǳƴƎŜǿƻƭƭǘŜ 

!ōǎŎƘƛŜŘŜ ǿŀǊŜƴ ƛƳ .ŀǳǇƭŀƴ Ǿƻƴ 

DƻǧŜǎ ²Ŝƭǘ ƴƛŎƘǘ ǾƻǊƎŜǎŜƘŜƴΦ 5ŀǎ 

ǿƛǊŘ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ ±ƛǎƛƻƴ ŘŜǎ WƻƘŀƴƴŜǎ 

Ǿƻƴ DƻǧŜǎ ƴŜǳŜǊ ²Ŝƭǘ ŘŜǳǘƭƛŎƘΣ 

ǿŜƴƴ ŜǊ ŘŀǾƻƴ ǎŎƘǊŜƛōǘΣ Řŀǎǎ Dƻǧ 

ŜƛƴŜǎ ¢ŀƎŜǎ ŀƭƭŜ ¢ǊŅƴŜƴ ǘǊƻŎƪƴŜƴ ǳƴŘ 

Ŝǎ ¢ƻŘΣ ¢ǊŀǳŜǊ ǳƴŘ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ƴƛŎƘǘ 

ƳŜƘǊ ƎŜōŜƴ ǿƛǊŘΦ 9ƛƴŜƴ α9ǊǎǘŜ-IƛƭŦŜ-

YƻũŜǊά ŦǸǊ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜ ƻŘŜǊ ǎŜŜƭƛǎŎƘŜ 

²ǳƴŘŜƴ Ƙŀǘ Ŝǎ ƛƳ tŀǊŀŘƛŜǎ ƴƛŎƘǘ ƎŜπ

ƎŜōŜƴΦ WŜƴǎŜƛǘǎ Ǿƻƴ 9ŘŜƴ ōǊŀǳŎƘŜƴ 

ǿƛǊ ŀƭƭŜǊŘƛƴƎǎ {ǘǊŀǘŜƎƛŜƴ ǳƴŘ IƛƭŦŜƴ 

ǳƳ Ƴƛǘ ŘŜƴ ƎǊƻǖŜƴ ǳƴŘ ƪƭŜƛƴŜƴ ±ŜǊπ

ƭǳǎǘŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ ƎǊƻǖŜƴ ǳƴŘ ƪƭŜƛƴŜƴ 

²ǳƴŘŜƴ ƭŜōŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ 

Abschiedsschmerz in der Bibel 

5ƛŜ .ƛōŜƭ ŜǊȊŅƘƭǘ ǊŜŀƭƛǎǝǎŎƘ ǳƴŘ ŜǊπ

ƎǊŜƛŦŜƴŘΣ ǿƛŜ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƛǘ ƛƘǊŜǊ 

¢ǊŀǳŜǊ ǳƴŘ ƛƘǊŜƴ {ŎƘƳŜǊȊŜƴ ǳƳƎŜπ

ƘŜƴΦ IƛƻōΣ Ŝƛƴ ƎǳǘǎƛǘǳƛŜǊǘŜǊΣ ǇƻǎƛǝǾŜǊ 

½ŜƛǘƎŜƴƻǎǎŜΣ ŘŜǊ ŘƛŜ {ƻƴƴŜƴǎŜƛǘŜƴ 

ŘŜǎ [ŜōŜƴǎ ƪŀƴƴǘŜΣ ŦǊǀƘƭƛŎƘ ƎƭŀǳōǘŜ 

ǳƴŘ ŦǊǀƘƭƛŎƘ ƭŜōǘŜΣ ǾŜǊƭƻǊ ōǳŎƘǎǘŅōπ

ƭƛŎƘ ŀƭƭŜǎΦ {Ŝƛƴ ƎŜǎŀƳǘŜǊ .ŜǎƛǘȊ ŦŅƭƭǘ 

ŜƛƴŜƳ wŀǳōǸōŜǊŦŀƭƭ ȊǳƳ hǇŦŜǊΣ ǎŜƛƴŜ 

CŀƳƛƭƛŜ ƪƻƳƳǘ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ ǎŎƘǿŜǊŜƴ 

¦ƴǿŜǧŜǊ ǳƳǎ [ŜōŜƴ ǳƴŘ ƪǳǊȊŜ ½Ŝƛǘ 

ǎǇŅǘŜǊ ŜǊƪǊŀƴƪǘ Iƛƻō ǎŎƘǿŜǊΦ ½ǳπ

ƴŅŎƘǎǘ ǾŜǊǎǳŎƘǘ Iƛƻō ǎƛŎƘ ǸōŜǊ ²ŀǎπ

ǎŜǊ Ȋǳ ƘŀƭǘŜƴ ǳƴŘ ƛǊƎŜƴŘǿƛŜ Řŀǎ [Ŝƛπ

ŘŜƴ Ȋǳ ŀƪȊŜǇǝŜǊŜƴΦ LǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ƛǎǘ ŜǊ 

ƴǳǊ ƴƻŎƘ ǾŜǊȊǿŜƛŦŜƭǘΦ 9Ǌ ǿǸƴǎŎƘǘ 

ǎƛŎƘΣ ŜǊ ǿŅǊŜ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ŜǊǎǘ ƎŜōƻǊŜƴ 

ǿƻǊŘŜƴΦ {ŜƛƴŜ CǊŀƎŜƴ ǎƛƴŘ ǊŜƛƴŜ ±ŜǊπ

ȊǿŜƛƅǳƴƎǎǎŎƘǊŜƛŜΥ α²ŀǊǳƳ ǎŎƘŜƴƪǘ 

Dƻǧ aŜƴǎŎƘŜƴ [ŜōŜƴΣ ŘƛŜ ƛƳ IŜǊȊŜƴ 

ǾǀƭƭƛƎ ǾŜǊȊǿŜƛŦŜƭǘ ǎƛƴŘΚά 

LƳ bŜǳŜƴ ¢ŜǎǘŀƳŜƴǘ ƭŜǎŜƴ ǿƛǊ Ǿƻƴ 

aŀǊƛŀ ǳƴŘ aŀǊǘŀΣ ŘƛŜ ŘŜƴ ¢ƻŘ ƛƘǊŜǎ 

.ǊǳŘŜǊǎ [ŀȊŀǊǳǎ ōŜǘǊŀǳŜǊƴΦ hũŜƴπ

ǎƛŎƘǘƭƛŎƘ ƘŀǧŜƴ ǎƛŜ ŘƛŜ IƻũƴǳƴƎΣ Dƻǧ 

ƪǀƴƴǘŜ ƛƘƴŜƴ ŘƛŜǎŜƴ {ŎƘƳŜǊȊ ŜǊǎǇŀπ

ǊŜƴΥ α²Ŝƴƴ Řǳ ƘƛŜǊ ƎŜǿŜǎŜƴ ǿŅǊǎǘΣ 

ǿǸǊŘŜ ǳƴǎŜǊ .ǊǳŘŜǊ ƴƻŎƘ ƭŜōŜƴΦά 

¢ǊƻǘȊ ŀƭƭŜǊ 9ǊǿŀǊǘǳƴƎŜƴΣ ŘƛŜ ŘƛŜ !ƴπ

ƎŜƘǀǊƛƎŜƴ ŀƴ Dƻǧ ǎǘŜƭƭŜƴΣ ǊŜƛƘǘ ǎƛŎƘ 

WŜǎǳǎ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ƛƴ ŘƛŜ wŜƛƘŜ ŘŜǊ ¢Ǌŀǳπ
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ŜǊƴŘŜƴ Ŝƛƴ ǳƴŘ ǿŜƛƴǘ ōƛǧŜǊƭƛŎƘΦ !ǳŎƘ 

ŘŜǊ DƭŀǳōŜ ŀƴ Dƻǧ ƴƛƳƳǘ ǳƴǎ ŘƛŜ 

9ǊŦŀƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ ¢ƻŘ ǳƴŘ !ōǎŎƘƛŜŘ 

ƴƛŎƘǘ ŀōΦ 5ŀǎǎ ±ŜǊƭǳǎǘŜƳǇŬƴŘŜƴ ǎƛŎƘ 

ŀǳŦ ŀƭƭŜ [ŜōŜƴǎōŜǊŜƛŎƘŜ ōŜȊƛŜƘŜƴ 

ƪŀƴƴΣ ƳŀŎƘǘ Řŀǎ [ŜōŜƴ Ǿƻƴ Wƻƴŀ 

ŘŜǳǘƭƛŎƘΦ Wƻƴŀ ǿƛǊŘ ǘƻŘǘǊŀǳǊƛƎΣ ǿŜƛƭ 

ŜƛƴŜ tƅŀƴȊŜΣ ŘƛŜ ƛƘƳ {ŎƘŀǧŜƴ ǎǇŜƴπ

ŘŜǘŜΣ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘ ǾŜǊŘƻǊǊǘΦ {ŜƛƴŜ wŜŀƪǝπ

ƻƴ ƛǎǘ ƎŜƴŀǳǎƻ ƘŜƊƛƎ ǿƛŜ ōŜƛ ŜƛƴŜƳ 

¢ƻŘŜǎŦŀƭƭΦ .Ŝƛ ƧŜŘŜƳ ±ŜǊƭǳǎǘ ǎǇǸǊŜƴ 

ǿƛǊΣ Řŀǎǎ ǳƴǎ Ŝǘǿŀǎ όƻƊ ǳƴǿƛŜŘŜǊπ

ōǊƛƴƎƭƛŎƘύ ŦŜƘƭǘΦ 

Vielfältige Verlusterfahrungen 

LŎƘ ŜǊƛƴƴŜǊŜ ƳƛŎƘ ƴƻŎƘ Ǝǳǘ ŀƴ ŜƛƴŜƴ 

YƭŀǎǎŜƴƪŀƳŜǊŀŘŜƴΣ ƛƴ ŘŜǎǎŜƴ [ŜōŜƴ 

ŀƭƭŜǎ ǎǳǇŜǊ ƭƛŜŦΦ IŜǊǾƻǊǊŀƎŜƴŘŜǎ !ōƛπ

ǘǳǊΣ ƎǊƻǖŜǊ CǊŜǳƴŘŜǎƪǊŜƛǎΣ ŀǳǎǊŜƛπ

ŎƘŜƴŘ ŬƴŀƴȊƛŜƭƭŜ aƛǧŜƭΣ ǳƳ {ǘǳŘƛǳƳ 

ǳƴŘ ŜƛƎŜƴŜ ²ƻƘƴǳƴƎ Ȋǳ ŬƴŀƴȊƛŜǊŜƴΦ 

9Ǌ ǿŀǊ ǎŜƘǊ ōŜƎŀōǘΦ 5ŀǎ tƘŀǊƳŀȊƛŜπ

ǎǘǳŘƛǳƳ ŬŜƭ ƛƘƳ ƭŜƛŎƘǘΤ ŀǳŎƘ ƘƛŜǊ ǿŀǊ 

ŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ŘŜǊ α«ōŜǊƅƛŜƎŜǊάΣ ŘŜǊ Ŧŀǎǘ 

ƴŜōŜƴƘŜǊ ǎŜƛƴ [ŜǊƴǇŜƴǎǳƳ ǎŎƘŀƍŜ 

ǳƴŘ ƛƳƳŜǊ ƴƻŎƘ ǾƛŜƭ ½Ŝƛǘ ŦǸǊ ǎŜƛƴŜ 

IƻōōƛŜǎ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜ CǊŜǳƴŘŜ ƘŀǧŜΦ 

¦ƴŘ ŘƻŎƘ ǿŀǊ ǳƳƎŀō ƛƘƴ ƧŀƘǊŜƭŀƴƎ 

ŜƛƴŜ ǝŜŦŜ ¢ǊŀǳǊƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ ƳŀƴŎƘƳŀƭ 

ƪƻƴƴǘŜ ŜǊ ǊŜƎŜƭǊŜŎƘǘ ōƛǧŜǊ ǊŜŀƎƛŜǊŜƴΦ 

!ǳǎƭǀǎŜǊ ŘŀŦǸǊ ǿŀǊΣ Řŀǎǎ ŜǊ ǘǊƻǘȊ ōŜǎπ

ǘŜǊ bƻǘŜƴ ƪŜƛƴŜƴ {ǘǳŘƛŜƴǇƭŀǘȊ ŦǸǊ 

aŜŘƛȊƛƴ ōŜƪƻƳƳŜƴ ƘŀǧŜΦ !ǊȊǘ Ȋǳ 

ǿŜǊŘŜƴ ǿŀǊ ŦǸǊ ƛƘƴ Ŝƛƴ ²ǳƴǎŎƘΣ ŘŜƴ 

ŜǊ Ǿƻƴ YƛƴŘƘŜƛǘ ŀƴ ƎŜƘŜƎǘ ƘŀǧŜΦ 

bŀŎƘ ŘŀƳŀƭƛƎŜƴ ±ŜǊƎŀōŜƳƻŘŀƭƛǘŅǘŜƴ 

ŦǸǊ aŜŘƛȊƛƴǎǘǳŘƛŜƴǇƭŅǘȊŜ ƘŀǧŜ ŜǊ 

ƴŀŎƘ ŘǊŜƛ ŀōƎŜǿƛŜǎŜƴŜƴ .ŜǿŜǊōǳƴπ

ƎŜƴ ƪŜƛƴŜ /ƘŀƴŎŜ ƳŜƘǊΣ ŜƛƴŜƴ {ǘǳπ

ŘƛŜƴǇƭŀǘȊ ƛƴ aŜŘƛȊƛƴ Ȋǳ ŜǊƘŀƭǘŜƴΦ !ƭƭ 

Řŀǎ ŀƴŘŜǊŜ DǳǘŜ ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ [ŜōŜƴ 

ƪƻƴƴǘŜ ƛƘƴ ƧŀƘǊŜƭŀƴƎ ƴƛŎƘǘ ǸōŜǊ ŘƛŜπ

ǎŜƴ ±ŜǊƭǳǎǘ ƘƛƴǿŜƎǘǊǀǎǘŜƴΦ 9Ǌ ƳǳǎǎǘŜ 

ǎƛŎƘ Ǿƻƴ ǎŜƛƴŜƳ [ŜōŜƴǎǘǊŀǳƳ ǾŜǊŀōπ

ǎŎƘƛŜŘŜƴΦ CǸǊ ƛƘƴ Ŝƛƴ ƭŀƴƎŜǊΣ 

ǎŎƘƳŜǊȊƘŀƊŜǊ tǊƻȊŜǎǎΦ  

½ǿƛǎŎƘŜƴ DƭǸŎƪ ǳƴŘ ¢ǊŀǳŜǊ ǎŎƘǿŀƴπ

ƪŜƴŘ ŜǊƭŜōǘŜ ƛŎƘ Ŝƛƴ ƧǳƴƎŜǎ tŀŀǊ ōŜƛ 

ŘŜǊ DŜōǳǊǘ ƛƘǊŜǎ ŜǊǎǘŜƴ YƛƴŘŜǎΦ ²ƻπ

ŎƘŜƴƭŀƴƎ ƘŀǧŜƴ ǎƛŜ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ŘƛŜ 

DŜōǳǊǘ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜǘΦ {ƛŜ ƘŀǧŜƴ YǳǊǎŜ 

ōŜǎǳŎƘǘΣ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ǾƛŜƭ ƎŜƭŜǊƴǘ ǳƴŘ 
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ƎŜƭŜǎŜƴ ȊǳƳ ¢ƘŜƳŀ DŜōǳǊǘΦ {ƛŜ ƘŀǧŜƴ 

ǎƛŎƘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ DŜōǳǊǘǎƘŅǳǎŜǊ ǳƴŘ 

YƭƛƴƛƪŜƴ ŀƴƎŜǎŎƘŀǳǘΣ ǎƛŎƘ ǎƻǊƎŦŅƭǝƎ 

ŜƛƴŜ IŜōŀƳƳŜ ǳƴŘ Ŝƛƴ DŜōǳǊǘǎƘŀǳǎ 

ŀǳǎƎŜǎǳŎƘǘΦ !ƭǎ Řŀǎ YƛƴŘ Řŀ ǿŀǊΣ ƎŜπ

ǎǳƴŘ ǳƴŘ ƳǳƴǘŜǊΣ ƘŅǧŜ Ƴŀƴ DƭǸŎƪ 

ǳƴŘ CǊŜǳŘŜ ōŜƛ ŘŜƴ 9ƭǘŜǊƴ ŜǊǿŀǊǘŜƴ 

ƪǀƴƴŜƴΦ ¢ŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ ŀōŜǊ ǿŀǊŜƴ ǎƛŜ 

ŦǊǳǎǘǊƛŜǊǘΣ ǾŜǊŅǊƎŜǊǘ ǳƴŘ ŜƴǧŅǳǎŎƘǘΦ 

5ŀǎ YƛƴŘ ƪŀƳ Ŝǘǿŀǎ ŦǊǸƘŜǊ ǳƴŘ ǎŜƘǊ 

ǎŎƘƴŜƭƭ ȊǳǊ ²ŜƭǘΦ !ƭƭŜǎ ƎƛƴƎ ƎǳǘΣ ŀōŜǊ 

ǎƛŜ ǿŀǊŜƴ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŘŜǊ bŅƘŜ ŘŜǎ ŀǳǎƎŜπ

ǿŅƘƭǘŜƴ DŜōǳǊǘǎƘŀǳǎŜǎΣ ǎƻŘŀǎǎ Řŀǎ 

YƛƴŘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ Yƭƛƴƛƪ ƎŜōƻǊŜƴ 

ǿǳǊŘŜΦ [ŀƴƎŜ ½Ŝƛǘ ƘŀǧŜƴ ŘƛŜ ƧǳƴƎŜƴ 

9ƭǘŜǊƴ ŘŀƳƛǘ Ȋǳ ǘǳƴΣ ǎƛŎƘ Ǿƻƴ ƛƘǊŜƳ 

¢ǊŀǳƳ Ǿƻƴ ŘŜǊ αǇŜǊŦŜƪǘŜƴ DŜōǳǊǘά Ȋǳ 

ǾŜǊŀōǎŎƘƛŜŘŜƴΦ !ǳŎƘ ƘƛŜǊ ǿŀǊ Ŝǘǿŀǎ 

ƴƛŎƘǘ αƛƴǎ [ŜōŜƴ ƎŜƪƻƳƳŜƴάΣ ƘŀǧŜƴ 

ǎƛŜ ŜƛƴŜƴ ±ŜǊƭǳǎǘ ŜǊƭŜōǘ ς ƻōǿƻƘƭ 

aǳǧŜǊ ǳƴŘ YƛƴŘ ŘƛŜ DŜōǳǊǘ ǾƻƭƭƪƻƳπ

ƳŜƴ ƎŜǎǳƴŘ ǸōŜǊǎǘŀƴŘŜƴ ƘŀǧŜƴΦ 

¢ǊŀǳŜǊ ƪŀƴƴ ǳƴǎ ŜōŜƴ ŀƴ ǾƛŜƭŜƴ {ǘŜƭƭŜƴ 

ǳƴǎŜǊŜǎ [ŜōŜƴǎ ŜǊǿƛǎŎƘŜƴΦ 

αTrauer ist nicht das Problem ... 

Χ ǎƻƴŘŜǊƴ ŘƛŜ [ǀǎǳƴƎάΣ ǎŀƎǘ ŘƛŜ ¢Ǌŀǳπ

ŜǊǘƘŜǊŀǇŜǳǝƴ /ƘǊƛǎ tŀǳƭΦ ±ƛŜƭŜ aŜƴπ

ǎŎƘŜƴ ǾŜǊǎǳŎƘŜƴΣ ŘŜǊ ¢ǊŀǳŜǊ ŀǳǎȊǳǿŜƛπ

ŎƘŜƴΦ 5ŀōŜƛ ƛǎǘ ŘŜǊ ¢ǊŀǳŜǊǇǊƻȊŜǎǎ ŜƛƴŜ 

!ƴǘǿƻǊǘ ŀǳŦ ŘƛŜ ±ŜǊƭǳǎǘŜΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ŜǊƭŜƛπ

ŘŜƴΦ ¢ǊŀǳŜǊ ƛǎǘ ƎŜǿƛǎǎŜǊƳŀǖŜƴ ŀǳŎƘ 

Ŝƛƴ ²ŜƎ ȊǳǊǸŎƪ ƛƴǎ [ŜōŜƴ ς ƛƴ Ŝƛƴ [Ŝπ

ōŜƴ ƻƘƴŜ ŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘŜƴ ¢ǊŀǳƳ 

ƻŘŜǊ ŘƛŜ {ŀŎƘŜΣ ŘƛŜ ǿƛǊ ǾŜǊƭƻǊŜƴ Ƙŀπ

ōŜƴΦ 5ŜǊ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǘ ²ƛƭƭƛŀƳ ²ƻǊŘŜƴ 

Ƙŀǘ ōŜǎŎƘǊƛŜōŜƴΣ Řŀǎǎ ƧŜŘŜǊ ŜƛƴǎŎƘƴŜƛπ

ŘŜƴŘŜ ±ŜǊƭǳǎǘ ǳƴǎ ǾƻǊ ǾƛŜǊ ¢ǊŀǳŜǊŀǳŦπ

ƎŀōŜƴ ǎǘŜƭƭǘΥ 

1. Verlust als Realität akzeptieren 

aƛǘǳƴǘŜǊ ƛǎǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ŜƛƴŦŀŎƘΣ ŘŜƴ 

±ŜǊƭǳǎǘ Ȋǳ ŀƪȊŜǇǝŜǊŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ ōǳŎƘǎǘŅōπ

ƭƛŎƘ αƴƛŎƘǘ Ȋǳ ŦŀǎǎŜƴάΦ ¦ƴǎŜǊ LƴƴŜƴƭŜπ

ōŜƴ ƳǀŎƘǘŜ ŘŜƴ ¢ƻŘ ŜƛƴŜǎ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜƴ 

aŜƴǎŎƘŜƴ ƴƛŎƘǘ ŀƪȊŜǇǝŜǊŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ 

ŜƛƴŜ ŜŎƘǘŜ !ǳŦƎŀōŜΣ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ 

ǎŎƘƳŜǊȊƭƛŎƘŜ ¢ŀǘǎŀŎƘŜ ŜƛƴȊǳƭŀǎǎŜƴΦ 

.ŜƘǳǘǎŀƳŜ DŜǎǇǊŅŎƘŜΣ !ōǎŎƘƛŜŘǎŦŜƛπ

ŜǊƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ƴǀǝƎŜ tƻǊǝƻƴ ½Ŝƛǘ ƪǀƴπ

ƴŜƴ Řŀ ŜƛƴŜ IƛƭŦŜ ǎŜƛƴΦ aŀƴŎƘƳŀƭ Ƴǳǎǎ 

Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ǊŜƎŜƭǊŜŎƘǘ ǿƛƭƭŜƴǘƭƛŎƘ ƛƴǎ .Ŝπ

ǿǳǎǎǘǎŜƛƴ ǊǳŦŜƴΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜ 

aŜƴǎŎƘ ǾŜǊǎǘƻǊōŜƴ ƛǎǘΦ 

2. Schmerz verarbeiten 

5ƛŜǎŜ !ǳŦƎŀōŜ ƪǀƴƴǘŜ Ƴŀƴ ŀǳŎƘ ƴŜƴπ

ƴŜƴ αƭŜǊƴŜƴΣ ŘƛŜ DŜŦǸƘƭŜ ȊǳȊǳƭŀǎǎŜƴάΦ 

½ǳ ǳƴǎŜǊŜƴ ¢ǊŀǳŜǊǊŜŀƪǝƻƴŜƴ ƎŜƘǀǊǘ 

ŜƛƴŜ ƎŀƴȊŜ tŀƭŜǧŜ Ǿƻƴ DŜŦǸƘƭŜƴΦ 5ŀǎ 

ƪŀƴƴ Ǿƻƴ ²ǳǘ ǳƴŘ ±ŜǊȊǿŜƛƅǳƴƎ ōƛǎ Ȋǳ 

ƎŀƴȊ ǝŜŦŜǊ ¢ǊŀǳǊƛƎƪŜƛǘ ǳƴŘ ±ŜǊƭƻǊŜƴπ

ƘŜƛǘ ƎŜƘŜƴΦ hƊ ǿŜŎƘǎŜƭƴ ǎƛŎƘ ŘƛŜ DŜπ
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nicht normal ist 

ŦǸƘƭŜ ŀǳŎƘ ŀō ǳƴŘ αŦŀƘǊŜƴ ǊŜƎŜƭǊŜŎƘǘ 

!ŎƘǘŜǊōŀƘƴάΦ 9ǎ ƛǎǘ ƘƛƭŦǊŜƛŎƘΣ ǎƛŎƘ ŘƛŜǎŜ 

DŜŦǸƘƭŜ Ȋǳ ŜǊƭŀǳōŜƴ ǳƴŘ ȊǳȊǳƭŀǎǎŜƴΦ 

3. Anpassen an eine Welt ohne den 

Verstorbenen 

Lƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ōŜƛŘŜƴ WŀƘǊŜƴ ƘŀōŜƴ 

ǎƛŎƘ ǾƛŜƭŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ƎŜŦǊŀƎǘΣ ǿŀƴƴ Ŝǎ 

ƴŀŎƘ /ƻǊƻƴŀ ǳƴŘ ¦ƪǊŀƛƴŜƪǊƛŜƎ ǿƛŜŘŜǊ 

αƴƻǊƳŀƭά ǿƛǊŘΦ bŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ±ŜǊƭǳǎǘ 

ƪŀƴƴ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ αƴƻǊƳŀƭάΣ ŀƭǎƻ ǎƻ 

ǿƛŜ ȊǳǾƻǊΣ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŜǊ ±ŜǊƭǳǎǘ ƛǎǘ ŜƴŘπ

ƎǸƭǝƎΦ 5ƛŜ ƪƭŜƛƴŜ ŜƛƎŜƴŜ ²Ŝƭǘ Ƴǳǎǎ ƛƳ 

tǊƛƴȊƛǇ ƴŜǳ ƎŜǎǘŀƭǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŜǊ ǾŜǊπ

ǘǊŀǳǘŜ aŜƴǎŎƘ ƘŀǧŜ ŜƛƴŜ ōŜǎǝƳƳǘŜ 

wƻƭƭŜ ƛƳ [ŜōŜƴ ŘŜǊ IƛƴǘŜǊōƭƛŜōŜƴŜƴΦ 9Ǌ 

ƘŀǧŜ ŜƛƴŜ ƎŀƴȊ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ .ŜŘŜǳǘǳƴƎΦ 

9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ !ǳŦƎŀōŜΣ ŘƛŜ ŜƛƎŜƴŜ ²Ŝƭǘ 

ƴǳƴ ƻƘƴŜ ŘŜƴ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ Ȋǳ 

ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦ ²ŀǎ ōŜŘŜǳǘŜǘ Řŀǎ ŦǸǊ Řŀǎ 

CŀƳƛƭƛŜƴƭŜōŜƴ ƻŘŜǊ ŦǸǊ ŘƛŜ ƎŜǿƻƘƴǘŜ 

tŀǊǘƴŜǊǎŎƘŀƊΚ ²ƛŜ ƭŜōǘ ŘŜǊ IƛƴǘŜǊōƭƛŜπ

ōŜƴŜ ƴǳƴ ŀƭƭŜƛƴŜ ƻŘŜǊ ǿŜƭŎƘŜ ƴŜǳŜƴ 

YƻƴǎǘŜƭƭŀǝƻƴŜƴ ŜǊƎŜōŜƴ ǎƛŎƘΚ 

4. Beim Aufbruch in ein neues Leben 

einen Platz für den Verstorbenen fin-

den 

²ƛǊ aŜƴǎŎƘŜƴ ƘŀōŜƴ ŘƛŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘΣ 

ǳƴǎ Ȋǳ ŜǊƛƴƴŜǊƴΦ 5ŀǎ ƘŜƛǖǘΣ ŘŜǊ ǾŜǊπ

ǎǘƻǊōŜƴŜ aŜƴǎŎƘ ƛǎǘ ƴƛŜ ǿƛǊƪƭƛŎƘ αƎŀƴȊ 

ǿŜƎάΦ 9ǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ !ǳŦƎŀōŜ Ȋǳ ǎŎƘŀǳŜƴΣ 

ǿƛŜ ǿƛǊ ǳƴǎ ŜǊƛƴƴŜǊƴΥ ²ŀǎ ōŜƘŀƭǘŜƴ 

ǿƛǊΣ ǿŜƭŎƘŜ wƻƭƭŜ ǿƛǊŘ ŘŜǊ ±ŜǊǎǘƻǊōŜƴŜ 

ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ [ŜōŜƴ ǎǇƛŜƭŜƴΚ 

5ƛŜǎŜ !ǳŦƎŀōŜƴ ǎƛƴŘ ƛƳ ¢ǊŀǳŜǊǇǊƻȊŜǎǎ 

ƴƛŎƘǘ ŀōȊǳŀǊōŜƛǘŜƴ ǿƛŜ ŘƛŜ tǳƴƪǘŜ Ŝƛπ

ƴŜǊ α¢ƻ-Řƻ-[ƛǎǘŜάΦ 9ǎ ƎŜƘǘ ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ 

αƛƳƳŜǊ ŘŜǊ wŜƛƘŜ ƴŀŎƘάΦ ±ƛŜƭŜ ¢Ǌŀǳπ

ŜǊƴŘŜ ǇŜƴŘŜƭƴ ƛƳƳŜǊ Ƴŀƭ ǿƛŜŘŜǊ Ȋǿƛπ

ǎŎƘŜƴ ŘŜƴ !ǳŦƎŀōŜƴ Ƙƛƴ ǳƴŘ ƘŜǊΦ ¢Ǌŀǳπ

ŜǊƴ ƛǎǘ Ŝƛƴ tǊƻȊŜǎǎ Ƴƛǘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 

CŀŎŜǧŜƴΦ 

Der Weg nach Emmaus 

LƳ [ǳƪŀǎŜǾŀƴƎŜƭƛǳƳ ǿƛǊŘ ŘƛŜ DŜπ

ǎŎƘƛŎƘǘŜ ȊǿŜƛŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ ōŜǎŎƘǊƛŜπ

ōŜƴΣ ŘƛŜ ŀǳŦ ŘŜƳ ²ŜƎ ȊǿƛǎŎƘŜƴ WŜǊǳπ

ǎŀƭŜƳ ǳƴŘ 9ƳƳŀǳǎ ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ǎƛƴŘΦ 

{ƛŜ ǎƛƴŘ ƛƳ DŜǎǇǊŅŎƘ ǸōŜǊ ŘŜƴ ¢ƻŘ 
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WŜǎǳΦ DŜǿƛǎǎŜǊƳŀǖŜƴ ōŜŬƴŘŜƴ ǎƛŜ 

ǎƛŎƘ ŀǳŦ ƛƘǊŜƳ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ ¢ǊŀǳŜǊπ

ǿŜƎΦ {ƛŜ ōŜƴŜƴƴŜƴ ƛƘǊŜ DŜŦǸƘƭŜΣ 

ǎǇǊŜŎƘŜƴ ƛƘǊŜ {ƻǊƎŜƴΣ CǊŀƎŜƴ ǳƴŘ 

&ƴƎǎǘŜ ŀƴΦ {ƛŜ ƳŀŎƘŜƴ ǎƛŎƘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ 

DŜŘŀƴƪŜƴΣ ǿƛŜ Ŝǎ ƴǳƴ ǿŜƛǘŜǊƎŜƘŜƴ 

ƪŀƴƴΦ ½ǳƴŅŎƘǎǘ ǳƴōŜƳŜǊƪǘ ƎŜǎŜƭƭǘ 

ǎƛŎƘ WŜǎǳǎ Ȋǳ ƛƘƴŜƴ ǳƴŘ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ ǎƛŜ 

ŀǳŦ ƛƘǊŜƳ ²ŜƎΦ LǊƎŜƴŘǿŀƴƴ ƎŜƘŜƴ 

ƛƘƴŜƴ ŘƛŜ !ǳƎŜƴ ŀǳŦ ǳƴŘ ǎƛŜ ŜǊƭŜōŜƴΣ 

Řŀǎǎ Dƻǧ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ ƛƳ {ǝŎƘ ƭŅǎǎǘ ς 

ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀǳŦ ŘŜƴ ǘǊŀǳǊƛƎǎǘŜƴ ²Ŝπ

ƎŜƴΦ 

¢ǊŀǳŜǊǿŜƎŜ ǳƴŘ -ǇǊƻȊŜǎǎŜ ƎŜƘǀǊŜƴ 

ƴƻŎƘ Ȋǳ ŘŜƴ !ǳŦƎŀōŜƴΣ ŘƛŜ ǿƛǊ Ȋǳ 

ōŜǿŅƭǝƎŜƴ ƘŀōŜƴΦ DǳǘΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ 

ŘƛŜǎŜ ²ŜƎŜ ƛƴ ōŜƘǳǘǎŀƳŜǊ .ŜƎƭŜƛπ

ǘǳƴƎ ƎŜƘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ ǿŜƴƴ ǿƛǊ aŜƴπ

ǎŎƘŜƴ ƘŀōŜƴΣ ŘƛŜ ǳƴǎŜǊŜǊ ¢ǊŀǳŜǊ 

wŀǳƳ ƎŜōŜƴ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ǳƴǎŜǊŜƴ 

{ŎƘƳŜǊȊ ŀǳǎƘŀƭǘŜƴΦ DŜƳŜƛƴŘŜ ŘŀǊŦ 

Ŝƛƴ hǊǘ ǎŜƛƴΣ ǿƻ ǿƛǊ ǎƻƭŎƘŜ aŜƴπ

ǎŎƘŜƴ ŬƴŘŜƴΦ ¦ƴŘ Ŝƛƴ {ŜƎŜƴΣ Řŀǎǎ 

WŜǎǳǎΣ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ǳƴōŜƳŜǊƪǘΣ Ƴƛǘ ǳƴǎ 

ǳƴǘŜǊǿŜƎǎ ƛǎǘ ς ŀǳŎƘ ŘŀƴƴΣ ǿŜƴƴ ǳƴǎ 

¢ǊŀǳŜǊ ǳƴŘ ¢ǊŀǳǊƛƎƪŜƛǘ ŜǊŦǸƭƭŜƴΦ 

Ralf Nitz 



Spotlights: Du fehlst mir 
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L ŎƘ ǎŎƘǊŜƛōŜ ƘŜǳǘŜ ǸōŜǊ ƳŜƛƴŜ hƳŀΦ {ƛŜ ǿŀǊ ŘŀƳŀƭǎ ǎŎƘƻƴ ŜƛƴŜ 

ǊŜƭŀǝǾ ƳƻŘŜǊƴŜ CǊŀǳ ǳƴŘ ƛǎǘ ƳƛǊ ƛƴ 

ŜƛƴƛƎŜƴ 5ƛƴƎŜƴ Ŝƛƴ ±ƻǊōƛƭŘΥ {ƛŜ ǿŀǊ 

ƭŀƴƎŜ ½Ŝƛǘ [ŜƛǘŜǊƛƴ ŜƛƴŜǎ ŜǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘ-

ƳŜǘƘƻŘƛǎǝǎŎƘŜƴ {ŜƴƛƻǊŜƴƪǊŜƛǎŜǎΣ 

Ƙŀǘ ȊŜƛǝƎ ƛƘǊŜƴ bŀŎƘƭŀǎǎ ƎŜǊŜƎŜƭǘΣ 

ƛƘǊŜƴ {ŎƘƳǳŎƪ ǳƴŘ ǿŜǊǘǾƻƭƭŜ .ǸŎƘŜǊ 

ŀǳŦ ƛƘǊŜ bŀŎƘƪƻƳƳŜƴ ǾŜǊǘŜƛƭǘΣ ƘŀǧŜ 

ŜƛƴŜ ǎŎƘƻƴ ŦŜǊǝƎ ƎŜǇŀŎƪǘŜ ¢ŀǎŎƘŜ 

ŦǸǊ ŜƛƴŜƴ ƳǀƎƭƛŎƘŜƴ YǊŀƴƪŜƴƘŀǳǎπ

ŀǳŦŜƴǘƘŀƭǘ ǇŀǊŀǘ ǳƴŘ ƘŀǧŜ ǎƛŎƘ DŜπ

ŘŀƴƪŜƴ ǸōŜǊ ƛƘǊŜ .ŜŜǊŘƛƎǳƴƎ ƎŜπ

ƳŀŎƘǘΦ {ƛŜ Ƙŀǘ ƎŜǊƴŜ ǊǳƴŘŜ DŜōǳǊǘǎπ

ǘŀƎŜ ƎŜŦŜƛŜǊǘ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ ǎƻǊƎŦŅƭǝƎ 

ƎŜǇƭŀƴǘΣ ŘŀƳƛǘ ƳǀƎƭƛŎƘǎǘ ǾƛŜƭŜ CŀƳƛπ

ƭƛŜƴƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴ ƪƻƴƴǘŜƴΦ  

aŜƛƴŜ hƳŀ Ƙŀǘ ƳƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ǳƴǘŜǊπ

ǎǘǸǘȊǘ ǳƴŘ ƎŜŦǊŀƎǘΣ ǿƛŜ Ŝǎ ƳƛǊ ƎŜƘǘΦ 

{ƛŜ ƘŀǧŜ ƎǊǀǖŜǊŜǎ LƴǘŜǊŜǎǎŜ ŀƴ ƳƛǊ 

ŀƭǎ ƳŜƛƴŜ 9ƭǘŜǊƴΗ {ŎƘƻƴ ŀƭǎ .ŀōȅ Ƙŀπ

ōŜƴ ƳƛŎƘ ƳŜƛƴŜ 9ƭǘŜǊƴ ōŜƛ ƳŜƛƴŜƴ 

DǊƻǖŜƭǘŜǊƴ ŀōƎŜƎŜōŜƴΣ ǿŜƛƭ ǎƛŜ Ƴƛǘ 

ƛƘǊŜƳ ƴŜǳŜƴ !ǳǘƻ ŜƛƴŜ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘπ

ǊŜƛǎŜ ƳŀŎƘŜƴ ǿƻƭƭǘŜƴΦ aŜƛƴŜ 9ƭǘŜǊƴ 

ƘŀōŜƴ ƳƛŎƘ ǀƊŜǊ ōŜƛ ƳŜƛƴŜƴ DǊƻǖŜƭπ

ǘŜǊƴ ŜƛƴǉǳŀǊǝŜǊǘΣ ȊǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭΣ 

ǿŜƴƴ ǎƛŜ ǊŜƴƻǾƛŜǊŜƴ ǿƻƭƭǘŜƴΣ ŘŀƳƛǘ 

ǎƛŜ ŦǊŜƛŜ .ŀƘƴ ƘŀǧŜƴΦ ±ƻƴ ƳŜƛƴŜƴ 

DǊƻǖŜƭǘŜǊƴ ƘŀōŜ ƛŎƘ YŀǊǘŜƴǎǇƛŜƭŜƴ 

ƎŜƭŜǊƴǘ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ƎŜǿƛǎǎŜ Cǳǖōŀƭƭ-

.ŜƎŜƛǎǘŜǊǳƴƎ ŀƭǎ ¢±-½ǳǎŎƘŀǳŜǊΦ ½ǳƳ 

!ōǎŎƘƛŜŘ Ƙŀǘ ƳƛǊ ƳŜƛƴŜ hƳŀ ƳŜƛǎπ

ǘŜƴǎ ŜƛƴŜƴ ƪƭŜƛƴŜƴ DŜƭŘǎŎƘŜƛƴ ƛƴ ŘƛŜ 

IŀƴŘ ƎŜŘǊǸŎƪǘΦ  



 

aŜƛƴ ±ŀǘŜǊ ǿŀǊ YŀǘƘƻƭƛƪ ǳƴŘ ŘŜƳŜƴǘπ

ǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ōƛƴ ƛŎƘ ŀǳŎƘ ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘ ŜǊȊƻπ

ƎŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ 9ǊǎǘƪƻƳƳǳƴƛƻƴΣ .ŜƛŎƘǘŜ 

ǳƴŘ CƛǊƳǳƴƎ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƴƻŎƘ ƳƛǘƎŜπ

ƳŀŎƘǘΣ ŀōŜǊ Řŀƴƴ ǿǳŎƘǎŜƴ ƳŜƛƴŜ 

½ǿŜƛŦŜƭΦ aŜƛƴŜ aǳǧŜǊ ƛǎǘ ŜǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘŜ 

aŜǘƘƻŘƛǎǝƴΣ ǳƴŘ ǿƛǊ ǎƛƴŘ Ȋǳ ²ŜƛƘπ

ƴŀŎƘǘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ DŜƳŜƛƴŘŜ ƳŜƛƴŜǊ 

aǳǧŜǊ ǳƴŘ DǊƻǖŜƭǘŜǊƴ ƎŜƎŀƴƎŜƴΦ aƛŎƘ 

ƘŀōŜƴ ŘƛŜ ƪŀƭǘŜ tǊŀŎƘǘ ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜǊ 

YƛǊŎƘŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ ƎǊƻǖŜ !ƴǘŜƛƭ ŘŜǊ [ƛǘǳǊπ

ƎƛŜ ƛƳ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ŀōƎŜǎǘƻǖŜƴΦ 9ƛƴ 

ǎŎƘƭƛŎƘǘŜǎ IƻƭȊƪǊŜǳȊ ǿŀǊ ŦǸǊ ƳƛŎƘ ǾƛŜƭ 

ǇŀǎǎŜƴŘŜǊΣ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜ ƳŜƛπ

ƴŜǊ aǳǧŜǊ ǿŀǊŜƴ CǊŜƳŘŜ ǾƛŜƭ ƘŜǊȊƭƛπ

ŎƘŜǊ ŀǳŦƎŜƴƻƳƳŜƴΦ 

!ƭǎ ƛŎƘ мп WŀƘǊŜ ŀƭǘ ǿŀǊ ǳƴŘ ƳŜƛƴŜ hƳŀ 

ƳƛŎƘ Ƴŀƭ ǿƛŜŘŜǊ ŦǊŀƎǘŜΣ ƻō ōŜƛ ƳƛǊ ŀƭƭŜǎ 

ƛƴ hǊŘƴǳƴƎ ǎŜƛΣ ŀƴǘǿƻǊǘŜǘŜ ƛŎƘ ƛƘǊΣ Řŀǎǎ 

ƛŎƘ ƎŜǊƴŜ ƪƻƴǾŜǊǝŜǊŜƴ ǳƴŘ ŜǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘ 

ǿŜǊŘŜƴ ƳǀŎƘǘŜΦ hƳŀΣ ŘƛŜ ŦǊǸƘŜǊ ǎŜƭōǎǘ 

ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘ ǿŀǊΣ ǎŀƎǘŜ ƳƛǊ ƛƘǊŜ ¦ƴǘŜǊπ

ǎǘǸǘȊǳƴƎ Ȋǳ ǳƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊǘŜ Ŝƛƴ 

¢ǊŜũŜƴ Ƴƛǘ ƳŜƛƴŜƴ DǊƻǖŜƭǘŜǊƴΣ 9ƭǘŜǊƴ 

ǳƴŘ ƳƛǊΦ {ƛŜ ŦǳƴƎƛŜǊǘŜ ŘŀōŜƛ ǿǳƴŘŜǊōŀǊ 

ŀƭǎ aƻŘŜǊŀǘƻǊƛƴΣ ǳƴŘ ǿƛǊ ƪƻƴƴǘŜƴ ǳƴπ

ǎŜǊŜ {ǘŀƴŘǇǳƴƪǘŜ ǊǳƘƛƎ ŀǳǎǘŀǳǎŎƘŜƴ 

ǳƴŘ ōŜŜƴŘŜǘŜƴ Řŀǎ DŜǎǇǊŅŎƘ Ƴƛǘ Ŝƛπ

ƴŜƳ DŜōŜǘΦ aŜƛƴ ±ŀǘŜǊ ŀƪȊŜǇǝŜǊǘŜ 

ƳŜƛƴŜƴ ²ǳƴǎŎƘΣ ōŀǘ ƳƛŎƘ ŀōŜǊΣ Ƴƛǘ 

ŘŜƳ !ǳǎǘǊƛǧ ŀǳǎ ŘŜǊ ƪŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜƴ YƛǊπ

ŎƘŜ Ȋǳ ǿŀǊǘŜƴΣ ōƛǎ ƛŎƘ му WŀƘǊŜ ŀƭǘ ǿŀǊΦ 

{ƻ ƳŀŎƘǘŜ ƛŎƘ Řŀǎ Řŀƴƴ ŀǳŎƘΦ aŜƛƴ 

±ŀǘŜǊ ǿŀǊŦ ƳƛǊ ǾƻǊΣ ŘŜƴ ²ŜƎ ŘŜǎ ƎŜπ

ǊƛƴƎǎǘŜƴ ²ƛŘŜǊǎǘŀƴŘǎ Ȋǳ ƎŜƘŜƴΣ ŘŀōŜƛ 

Ƴǳǎǎ Ƴŀƴ ŀƭǎ ŜǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘŜǊ /ƘǊƛǎǘ Ŝƛπ

ƎŜƴǘƭƛŎƘ ŜƘŜǊ ƳǸƘǎŀƳ ǎŜƛƴŜƴ ²ŜƎ ǎǳπ

ŎƘŜƴ ǳƴŘ ōŜƪƻƳƳǘ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜǎ ǾƻǊƎŜπ

ǎŎƘǊƛŜōŜƴΣ ǿŀǎ Ƴŀƴ Ȋǳ ǘǳƴ ǳƴŘ ǿŜƴ 

Ƴŀƴ Ȋǳ ǿŅƘƭŜƴ ƘŀǘΦ Lƴ ŜǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘŜƴ 

CǊŜƛƪƛǊŎƘŜƴ ŦǸƘƭŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ŜƛƴŦŀŎƘ ǿƻƘƭ 

ǳƴŘ ŀƴƎŜƴƻƳƳŜƴΣ ǳƴŘ Ƴŀƴ Ƙŀǘ Ŝǘǿŀǎ 

DŜǎǘŀƭǘǳƴƎǎǎǇƛŜƭǊŀǳƳΗ 

aŜƛƴŜ hƳŀ Ƙŀǘ ƳƛŎƘ ǎǘŀǊƪ ƎŜǇǊŅƎǘΦ Lƴǎ 

tƻŜǎƛŜŀƭōǳƳ ǎŎƘǊƛŜō ǎƛŜ ƳƛǊ ŘŜƴ Ŧƻƭπ

ƎŜƴŘŜƴ ±ŜǊǎΣ ŘŜǊ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘ Ȋǳ ƳŜƛπ

ƴŜƳ [ŜōŜƴǎƳƻǧƻ ƎŜǿƻǊŘŜƴ ƛǎǘΥ 

Genieße, was dir Gott beschieden.  

Entbehre gern, was du nicht hast. 

Jeder Stand hat seinen Frieden,  

jeder Stand hat seine Last. 

Betend erst die Hände falten,  

dann ans Werk mit ganzer Kraft. 

Jeder, der es so gehalten,  

hatΨs noch immer gut geschafft. 

A. H. 

 

 

Spotlights: Du fehlst mir 
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² ƛǊ ƭŜōŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜǊ ½Ŝƛǘ ŘŜǊ ȊǳπƴŜƘƳŜƴŘŜƴ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴΦ 

5ƛŜǎŜƴ {ŀǘȊ ƘŀōŜƴ ǳƴŘ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ 

ǎƛŎƘŜǊ ǀƊŜǊ ƘǀǊŜƴΦ {Ŝƛ Ŝǎ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ 

¢ƻŘ ŜƛƴŜǎ ƎŜƭƛŜōǘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ 

ŀƴŘŜǊŜ ¦ƳǎǘŅƴŘŜΣ ŘƛŜ ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴ ƛƴ 

ǳƳŦŀǎǎŜƴŘ ŀƴŘŜǊŜ .ŀƘƴŜƴ ƭŜƴƪŜƴΦ 

WŜŘŜǊ Ǿƻƴ ǳƴǎ Ƙŀǘ ǎƻ Ŝǘǿŀǎ ǎƛŎƘŜǊ 

ǎŎƘƻƴ ŜǊƭŜōǘΦ 

Lƴ ǎƻƭŎƘŜǊ {ƛǘǳŀǝƻƴ ōƛƴ ƛŎƘ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘ 

ȊǳŜǊǎǘ ōƭƻŎƪƛŜǊǘ όȊΦ .Φ ŘǳǊŎƘ {ŎƘƻŎƪ 

ƻŘŜǊ ƎǊƻǖŜ {ƻǊƎŜύ ǳƴŘ ōǊŀǳŎƘŜ Ŝǘǿŀǎ 

½ŜƛǘΣ ǳƳ ŀƭƭŜǎ Ȋǳ ōŜƎǊŜƛŦŜƴΦ 

Lƴ ǎƻƭŎƘŜƴ aƻƳŜƴǘŜƴ ƘŀƭǘŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ 

ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ōŜǿǳǎǎǘ ƎŀƴȊ ŦŜǎǘ ŀƴ ŘŜǊ 

[ƛŜōŜ ƳŜƛƴŜǎ IŜǊǊƴ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘǳǎΦ LŎƘ 

ƭŀǎǎŜ ƳƛŎƘ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜǊ [ƛŜōŜ ƎŀƴȊ ǳƴŘ 

ƎŀǊ ŦǸƭƭŜƴΦ  

aŀƴŎƘŜ ²ƻǊǘŜ ŘŜǊ .ƛōŜƭ ǎƛƴŘ ƳƛǊ ōŜπ

ǎƻƴŘŜǊǎ ǿƛŎƘǝƎ ƎŜǿƻǊŘŜƴΣ ȊΦ .Φ Wƻπ

ƘŀƴƴŜǎ мрΣрΦмсΣ IŜōǊŅŜǊ моΣсΦу ƻŘŜǊ 

YƻƭƻǎǎŜǊ нΣмо-мтΦ 

WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘǳǎ Ƙŀǘ ǳƴǎ ŦǊŜƛ ƎŜƳŀŎƘǘ 

ȊǳǊ CǊŜƛƘŜƛǘΦ 5ŀǊƛƴ ŘŀǊŦ ƛŎƘ ƭŜōŜƴΦ 

A. Hg. 

 

b ŀŎƘ ǾƛŜƭŜƴ WŀƘǊŜƴ ƳǳǎǎǘŜ Řŀǎ ¢ƻǊ ȊǳƳ IƻŦ ƴŜǳ ƎŜǎǘǊƛŎƘŜƴ 

ǿŜǊŘŜƴΦ LŎƘ ƳŀŎƘǘŜ ƳƛǊ ŀƭǎƻ ȊǳƴŅŎƘǎǘ 

DŜŘŀƴƪŜƴΣ ǿŀǎ ƛŎƘ ŦǸǊ ŘŜƴ Wƻō ōŜƴǀǝπ

ƎŜΣ ǳƴŘ ŦǳƘǊ Řŀƴƴ Ƴƛǘ ƎŜǇŀŎƪǘŜƴ {ŀπ

ŎƘŜƴ ƭƻǎΦ ±ƻǊ hǊǘ ȊŜƛƎǘŜ ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 

5ǊŀƘǘōǸǊǎǘŜ ȊǿŀǊ ƛƘǊŜƴ ½ǿŜŎƪ ŜǊŦǸƭƭπ

ǘŜΣ ƧŜŘƻŎƘ Ȋǳ ǎŎƘǿŀŎƘ ǿŀǊΣ ǳƳ ŘƛŜ 

ŀƭǘŜ CŀǊōŜ Ȋǳ ŜƴǜŜǊƴŜƴΦ aƛǊ ŦŜƘƭǘŜ Ŝƛƴ 

!ǳŦǎŀǘȊ ŦǸǊ ŜƛƴŜ .ƻƘǊƳŀǎŎƘƛƴŜΦ DƭǸŎƪπ

ƭƛŎƘŜǊǿŜƛǎŜ ƪƻƴƴǘŜ ƛŎƘ ŘƛŜǎŜƴ ƛƳ ƴŀƘŜ 

ƎŜƭŜƎŜƴŜƴ .ŀǳƳŀǊƪǘ ŬƴŘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 

!ǊōŜƛǘ ōŜŜƴŘŜƴΦ IŜǳǘŜ ŜǊǎǘǊŀƘƭǘ Řŀǎ 

¢ƻǊ ƛƴ ƴŜǳŜƳ DƭŀƴȊΦ  

&ƘƴƭƛŎƘ ƛǎǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ aŜƴǎŎƘŜƴΦ 

±ƛŜƭŜΣ ƳƛŎƘ ŜƛƴƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴΣ ǿƻƭƭŜƴ 

ƛƘǊŜ !ǊōŜƛǘŜƴ ǳƴŘ !ǳŦƎŀōŜƴ ƎŜǊƴŜ 

ŀƭƭŜƛƴ ƳŀŎƘŜƴ ǳƴŘ ƴŀŎƘ ŀƭǘŜƴ ±ŜǊŦŀƘπ

ǊŜƴǎǿŜƛǎŜƴΣ ŘŜƴƴ ǎƻ ǿƛǎǎŜƴ ǎƛŜΣ ǿŀǎ 

ǳƴŘ ǿƛŜ Ŝǎ ƎŜƘǘΦ WŜŘƻŎƘ ƛǎǘ Řŀǎ ƻƊ 

ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ ōŜǎǘŜ ²ŜƎΦ aƛǘ ŜƛƴŜƳ IŜƭŦŜǊ 

ƎƛƴƎŜ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘ ǎŎƘƴŜƭƭŜǊΣ ƎǊǸƴŘƭƛŎƘŜǊ 

ǳƴŘ ōŜǎǎŜǊΦ ¦ƴǎŜǊ .ŀǳƘŀǳǎ ƘŜƛǖǘ DŜπ

ƳŜƛƴŘŜΦ ²ƛǊ ƘŀōŜƴ ǾƛŜƭŜ ¢ŀƭŜƴǘŜΣ 

aƛǧŜƭΣ ¦ƴǘŜǊǎǘǸǘȊŜǊ ǳƴŘ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛπ

ǘŜƴΦ LŎƘ ōŜǘŜ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ ǊƛŎƘǝƎŜƴ 

IŜƭŦŜǊ ƎŜŦǳƴŘŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ Ŭƴπ

ŘŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ 

B. R.  

Spotlights: Licht im Dunkeln / Das fehlt mir 
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± ŜǊǎǘŜƘŜ ŜǎΣ ǿŜǊ ǿƛƭƭΗ !ǳŦ ŘŜǊ ŜƛƴŜƴ {ŜƛǘŜ ƴƛƳƳǘ Řŀǎ wŜƴǘŜƴƴƛǾŜŀǳ ŀō 

ǳƴŘ Řŀǎ wŜƴǘŜƴŜƛƴǘǊƛǧǎŀƭǘŜǊ ǿƛǊŘ ƛƳπ

ƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ŘƛǎƪǳǝŜǊǘ όтлΚύΣ ŀǳŦ ŘŜǊ 

ŀƴŘŜǊŜƴ {ŜƛǘŜ ǎǳŎƘŜƴ ¦ƴǘŜǊƴŜƘƳŜƴ 

ƴŀŎƘ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴΣ ŅƭǘŜǊŜ !ǊōŜƛǘƴŜƘπ

ƳŜǊ ƛƴ ŘŜƴ ό±ƻǊ-ύwǳƘŜǎǘŀƴŘ Ȋǳ ǎŎƘƛπ

ŎƪŜƴΦ 

±ƻǊ ŜƛƴƛƎŜƴ WŀƘǊŜƴ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ Ŝƴǘπ

ǎŎƘƭƻǎǎŜƴΣ Ŝƛƴ ǎƻƭŎƘŜǎ !ƴƎŜōƻǘ ŀƴȊǳπ

ƴŜƘƳŜƴΣ ǳƴŘ ōƛƴ ƛƴ ŘƛŜ !ƭǘŜǊǎǘŜƛƭȊŜƛǘ 

ƎŜƎŀƴƎŜƴΦ 5ƛŜ ½Ŝƛǘ ǿƛǊŘ ǎƻ ŀǳŦƎŜǘŜƛƭǘΣ 

Řŀǎǎ ƛŎƘ ǸōŜǊ ƳŜƘǊŜǊŜ WŀƘǊŜ ±ƻƭƭȊŜƛǘ 

Ƴƛǘ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘŜƳ DŜƘŀƭǘ ƎŜŀǊōŜƛǘŜǘ Ƙŀπ

ōŜ ǳƴŘ ƴǳƴΣ ƛƳƳŜǊ ƴƻŎƘ ǾƻƳ !ǊōŜƛǘƎŜπ

ōŜǊ ōŜȊŀƘƭǘΣ !ǊōŜƛǘǎȊŜƛǘ αƴǳƭƭά ƘŀōŜΦ 

!ƭƭŜǎ ƪƭŀǊΚ LƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊ ŜǊŦƻƭƎǘ 

Řŀƴƴ ŘŜǊ «ōŜǊƎŀƴƎ ƛƴ ŘƛŜ wŜƴǘŜΦ 

LŎƘ ōƛƴ Dƻǧ ŘŀƴƪōŀǊ ŦǸǊ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘπ

ƪŜƛǘΣ ƴŀŎƘ WŀƘǊŜƴ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜǊ !ǊōŜƛǘ ƴǳƴ 

αŦǊŜƛά Ȋǳ ƘŀōŜƴΦ 

5ŜǊ !ōǎŎƘƛŜŘ ǾƻƳ .ŜǊǳŦ ƛǎǘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ 

ŜƛƴŦŀŎƘΦ Lƴ ŜƛƴŜƳ .ǳŎƘ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƎŜƭŜπ

ǎŜƴΥ !ǳŦ ŀƭƭŜǎ ƛƳ .ŜǊǳŦǎƭŜōŜƴ ǿƛǊŘ Ƴŀƴ 

Ǝǳǘ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜǘ ƻŘŜǊ Ƴǳǎǎ ǎƻƎŀǊ ŜƛƴŜ 

tǊǸŦǳƴƎ ŀōƭŜƎŜƴΦ !ǳŦ ŘŜƴ wǳƘŜǎǘŀƴŘ 

ōŜǊŜƛǘ ŜƛƴŜƴ ƴƛŜƳŀƴŘ ǾƻǊΦ 9ǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ !ōπ

ǎŎƘƛŜŘ ƛƴ 9ǘŀǇǇŜƴΣ ǳƴŘ ƛŎƘ ǿƛƭƭ ǾŜǊǎǳπ

ŎƘŜƴΣ Řŀǎ Ȋǳ ōŜǎŎƘǊŜƛōŜƴΦ 

Phase 1: Information und Entscheidung 

bŀǘǸǊƭƛŎƘ ƘŀōŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ƎǊǸƴŘƭƛŎƘ ƛƴŦƻǊπ

ƳƛŜǊǘ ǳƴŘ ŘƛŜ wŜƎŜƭǳƴƎŜƴ ǎƛƴŘ ȊƛŜƳƭƛŎƘ 

ƪƻƳǇƭƛȊƛŜǊǘΦ {ǘŀǇŜƭ Ǿƻƴ aŜǊƪōƭŅǧŜǊƴ 

ǳƴŘ .ǊƻǎŎƘǸǊŜƴ ǿŀǊŜƴ ŘǳǊŎƘȊǳŀǊōŜƛǘŜƴ 

ǳƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ Ȋǳ 

ōŜǎǳŎƘŜƴΦ [ŜǘȊǘƭƛŎƘ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǳƳ ŜƛƴŜƴ 

¢ŀǳǎŎƘΥ DŜƭŘ ƎŜƎŜƴ ½ŜƛǘΦ ½ǳƳƛƴŘŜǎǘ ŀǳǎ 

ǊŜƛƴ αǿŜƭǘƭƛŎƘŜǊ {ƛŎƘǘά ƎŜǿƛƴƴŜ ƛŎƘ [Ŝπ

ōŜƴǎȊŜƛǘΣ ŘƛŜ ƛŎƘ ŦǸǊ CŀƳƛƭƛŜΣ CǊŜǳƴŘŜΣ 

DŜƳŜƛƴŘŜ ǳƴŘ Iƻōōȅ ƴǳǘȊŜƴ ƪŀƴƴΦ LŎƘ 

ƘŀōŜ ŀƭǎƻ ŜƛƴŜƴ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜƴ ±ŜǊπ

ǘǊŀƎ ǳƴǘŜǊǎŎƘǊƛŜōŜƴΦ 

Phase 2: Vorbereitung 

Yŀƴƴ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŘŜƴ wǳƘŜǎǘŀƴŘ ǾƻǊπ

ōŜǊŜƛǘŜƴΚ aŀƴ ƪŀƴƴ ς ŀōŜǊ Ŝǎ ƘƛƭƊ ƴǳǊ 

ǿŜƴƛƎΦ Lƴ ŘŜǊ CƛǊƳŀ ƪƻƴƴǘŜ ƛŎƘ ƴŀǘǸǊƭƛŎƘ 

ŜƛƴŜ «ōŜǊƎŀōŜ ŀƴ ƳŜƛƴŜƴ bŀŎƘŦƻƭƎŜǊ 

ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜƴΦ .ŜƎƭŜƛǘŜǘ ǿǳǊŘŜ Řŀǎ ŘǳǊŎƘ 
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ŘŜƴ CǊǳǎǘΣ Řŀǎǎ ƳŜƛƴŜ {ǘŜƭƭŜ ŜƛƴƎŜπ

ǎǇŀǊǘ ǿǳǊŘŜ ǳƴŘ ƳŜƛƴŜ !ǳŦƎŀōŜƴ 

ȊǳƪǸƴƊƛƎ Ǿƻƴ ŜƛƴŜƳ YƻƭƭŜƎŜƴ 

αƴŜōŜƴōŜƛ ƳƛǘƎŜƳŀŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴάΦ 

YŜƛƴ 9ƛƴȊŜƭŦŀƭƭ ƘŜǳǘȊǳǘŀƎŜΦ {ƻ ōŜπ

ǎǘŀƴŘ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǊ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ ±ƻǊōŜǊŜƛπ

ǘǳƴƎ ŘŀǊƛƴΣ ¦ƴǘŜǊƭŀƎŜƴ Ȋǳ ǾŜǊƴƛŎƘǘŜƴ 

ǳƴŘ 5ŀǘŜƛŜƴ Ȋǳ ƭǀǎŎƘŜƴΦ tŀǊŀƭƭŜƭ ǿǳǊπ

ŘŜ ƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ Ƴƛǘ ŘŜǊ CǊŀƎŜ 

ƪƻƴŦǊƻƴǝŜǊǘΥ α¦ƴŘ ǿŀǎ ǿƛƭƭǎǘ Řǳ Řŀƴƴ 

ƳŀŎƘŜƴΚάΦ DŜǊƴ ƘŅǧŜ ƛŎƘ Ƴƛǘ αLŎƘ 

ǿŀƴŘŜǊŜ ƴŀŎƘ {ŎƘǿŜŘŜƴ ŀǳǎά ƻŘŜǊ 

ŅƘƴƭƛŎƘŜƴ α{ǳǇŜǊǇǊƻƧŜƪǘŜƴά ƎŜŀƴǘπ

ǿƻǊǘŜǘΦ !ōŜǊ ƳŜƛƴ tƭŀƴ ǿŀǊΥ LŎƘ ŀǊπ

ōŜƛǘŜ Ƴƛǘ ǾƻƭƭŜƳ 9ƛƴǎŀǘȊ ōƛǎ ȊǳƳ 9ƴπ

ŘŜΣ ǳƴŘ Řŀƴƴ ƎŜƘǘΩǎ ǿŜƛǘŜǊΦ [ŀƴƎŜπ

ǿŜƛƭŜ ƛǎǘ ƳƛǊ ƎǊǳƴŘǎŅǘȊƭƛŎƘ ŦǊŜƳŘΦ 

Phase 3: Abschied 

5ŜǊ !ōǎŎƘƛŜŘ Ǿƻƴ ±ƻǊƎŜǎŜǘȊǘŜƴΣ Yƻƭπ

ƭŜƎŜƴ ǳƴŘ aƛǘŀǊōŜƛǘŜǊƴ ǿŀǊ ǎŎƘǿƛŜπ

ǊƛƎΣ ǎŎƘƻƴ ŀƭƭŜƛƴ ŀǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǊ 9ƴŘŜ 

нлнл ƘŜǊǊǎŎƘŜƴŘŜƴ /ƻǊƻƴŀ-!ǳƅŀƎŜƴΦ 

aŜƛƴ /ƘŜŦ ǿŀǊ ŘǳǊŎƘƎŅƴƎƛƎ ƛƳ 

IƻƳŜƻŶŎŜΣ ½ǳǎŀƳƳŜƴƪǸƴƊŜ Ƴƛǘ 

ƳŜƘǊ ŀƭǎ ŦǸƴŦ ƻŘŜǊ ǎŜŎƘǎ tŜǊǎƻƴŜƴ 

ǿŀǊŜƴ ǾŜǊōƻǘŜƴΦ 9ƛƴŜǊǎŜƛǘǎ ǿŀǊ ƛŎƘ 

ŦǊƻƘ ŘŀǊǸōŜǊΣ ƳƛǊ ƪŜƛƴŜ !ōǎŎƘƛŜŘǎǊŜπ

ŘŜƴ ŀƴƘǀǊŜƴ Ȋǳ ƳǸǎǎŜƴΣ ŀƴŘŜǊŜǊǎŜƛǘǎ 

ǿŀǊ ƛŎƘ ŜƛƴƛƎŜ ½Ŝƛǘ ŘŀƳƛǘ ōŜǎŎƘŅƊƛƎǘΣ 

ŘŜƴ ŜƛƴŜƴ ƻŘŜǊ ŘƛŜ ŀƴŘŜǊŜ αȊǳ ŜǊǿƛπ

ǎŎƘŜƴάΣ ōŜǾƻǊ ŘŜǊ ƭŜǘȊǘŜ ¢ŀƎ Řŀ ǿŀǊΦ 

5ŜǊ ±ƻǊǘŜƛƭ ǿŀǊΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ƳŜƘǊ ǇŜǊπ

ǎǀƴƭƛŎƘŜ DŜǎǇǊŅŎƘŜ ƘŀǧŜΣ ŀƭǎ ōŜƛ Ŝƛπ

ƴŜƳ αƎǊƻǖŜƴ !ōǎŎƘƛŜŘά ƳǀƎƭƛŎƘ ƎŜπ

ǿŜǎŜƴ ǿŅǊŜΦ aƛǘ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ ŜƴƎŜƴ ±ŜǊπ

ǘǊŀǳǘŜƴ Ǝŀō Ŝǎ ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ƎŜƘŜƛƳŜǎ 

aƛǧŀƎŜǎǎŜƴΣ ƴƛŎƘǘ ƎŀƴȊ ŎƻǊƻƴŀ-

ƪƻƴŦƻǊƳΣ Řŀƴƴ ŘƛŜ .ǸǊƻǘǸǊ Ȋǳ αǳƴŘ 

ǘǎŎƘǸǎǎάΦ  

Phase 4: Endlich frei 

±ƻƭƭŜǊ 9ǳǇƘƻǊƛŜΣ CǊŜǳŘŜ ǳƴŘ 5ŀƴƪπ

ōŀǊƪŜƛǘ ōƛƴ ƛŎƘ ƛƴ ŘƛŜ ƴŜǳŜ [ŜōŜƴǎπ

ǇƘŀǎŜ ƎŜǎǘŀǊǘŜǘΦ 5ƛŜ !ǊōŜƛǘǎǿŜƭǘ Ǝŀō 

Ŝǎ ƴǳǊ ƴƻŎƘ ƛƴ ƳŜƛƴŜƴ ¢ǊŅǳƳŜƴ ς Řŀ 

ŦŀƴŘŜƴ ƴƻŎƘ ƳŜƘǊŜǊŜ .ŜǎǇǊŜŎƘǳƴπ

ƎŜƴ ǎǘŀǧΦ 5ŜǊ {ŎƘƭŀŦǊƘȅǘƘƳǳǎ ǿŀǊ 

ŘŀƘƛƴΣ ŘŜƴƴ ŀōŜƴŘǎ ǿŀǊ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ 

ƳŜƘǊ ǇƭŀǧΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŜƘŜǊ ǾƻƳ ƭŀƴƎǎŀπ

ƳŜǊŜƴ ¢ŜƳǇƻ ŜǊƳǸŘŜǘΦ 5ŀƴƴ ǎǘŜƭƭǘŜ 

ǎƛŎƘ ŜƛƴŜ α.ŜǊǳŦǎƪǊŀƴƪƘŜƛǘά ŜƛƴΦ LŎƘ 

ǾŜǊǎǳŎƘǘŜ ŀƭƭŜǎ ς 9ƛƴƪŅǳŦŜΣ !ǳŦǊŅǳƳπ

ŀƪǝƻƴŜƴΣ .ŀǎǘŜƭŀǊōŜƛǘŜƴ ŜǘŎΦ ς ƛƴ  

ƪǸǊȊŜǎǘƳǀƎƭƛŎƘŜǊ ½Ŝƛǘ ŀōȊǳǎŎƘƭƛŜǖŜƴΦ 

5Ŝƴƴ Ŝǎ Ǝŀō Ƨŀ ƧŜǘȊǘ ǎƻ ǾƛŜƭ Ȋǳ ǘǳƴΦ {ƻ 

ƪƻƴƴǘŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ŦǊǸƘŜǊŜƴ 

{ǘǊŜǎǎǎȅƳǇǘƻƳŜƴ ǘǊŜƴƴŜƴ ǳƴŘ ǿŀǊ 

ǿŜƛǘŜǊ ǎŜƘǊ ǾŜǊǎǇŀƴƴǘΦ ¢ǊƻǘȊŘŜƳ ƎŜπ

ƭŀƴƎ Ŝǎ ƳƛǊΣ YŜƭƭŜǊ ǳƴŘ 5ŀŎƘōƻŘŜƴ 

ŀǳŦȊǳǊŅǳƳŜƴ ǳƴŘ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ 5ƛƴπ

ƎŜ Ȋǳ ǊŜǇŀǊƛŜǊŜƴΦ ½ǿƛǎŎƘŜƴŘǳǊŎƘ ǿŀǊ 

ƴƻŎƘ ƎŜƴǸƎŜƴŘ ½ŜƛǘΣ ǳƳ .ƛōŜƭǎǘǳƴπ

ŘŜƴ ǳƴŘ tƻǿŜǊǇƻƛƴǘ-tǊŅǎŜƴǘŀǝƻƴŜƴ 

ŦǸǊ ŘƛŜ DŜƳŜƛƴŘŜƭŜƛǘǳƴƎ ǾƻǊȊǳōŜǊŜƛπ

ǘŜƴΦ αLŎƘ ƘŀōŜ ¢ŀƎŜǎŦǊŜƛȊŜƛǘάΣ ǿŀǊ 
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ƳŜƛƴ [ƛŜōƭƛƴƎǎǎǇǊǳŎƘΦ 

Phase 5: Frust 

!ǊōŜƛǘ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀƴǎǘǊŜƴƎŜƴŘ όŘŀǎ 

Ƙŀǘ Dƻǧ ǎƛŎƘ ǎƻ ŀǳǎƎŜŘŀŎƘǘ ς ǎƛŜƘŜ 

{ǸƴŘŜƴŦŀƭƭύΣ ǎƻƴŘŜǊƴ !ǊōŜƛǘ ǎǝƊŜǘ 

ŀǳŎƘ {ƛƴƴ όƳŜƛǎǘŜƴǎύΦ «ōŜǊ !ǊōŜƛǘ 

ōŜȊƛŜƘŜƴ ǿƛǊ ŀǳŎƘ Řŀǎ DŜŦǸƘƭΣ ƎŜπ

ōǊŀǳŎƘǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ ¦ƴŘ ŀǳŎƘΣ ǿŜƴƴ 

ǎƛŜ ƳŀƴŎƘƳŀƭ Ƴƛǘ ǎŎƘƭŜŎƘǘŜǊ [ŀǳƴŜΣ 

!ǳǎŜƛƴŀƴŘŜǊǎŜǘȊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ {ǘǊŜǎǎ 

ǾŜǊōǳƴŘŜƴ ƛǎǘΣ Ƙŀǘ Ƴŀƴ ŀƳ 9ƴŘŜ ŘŜǎ 

¢ŀƎŜǎ Ŝǘǿŀǎ ƎŜǎŎƘŀƍΣ ŜǊƭŜŘƛƎǘΣ ŀōƎŜπ

ŀǊōŜƛǘŜǘΦ 5ŀǎ ƪƭƛƴƎǘ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǎŜƘǊ 

ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǎŎƘ ƻŘŜǊ ǊŜŀƭƛǘŅǘǎŦǊŜƳŘΣ 

ŀōŜǊ ŦǸǊ ƳƛŎƘ ƪŀƴƴ ƛŎƘ Řŀǎ ǎƻ ōŜǎǘŅǝπ

ƎŜƴΦ bŀŎƘ ǳƴƎŜŦŅƘǊ ŜƛƴŜƳ WŀƘǊ ƘŀǧŜ 

ƛŎƘ Řŀǎ DŜŦǸƘƭΣ Řŀǎǎ ǾƛŜƭŜǎΣ ǿŀǎ ƛŎƘ 

ǳƴǘŜǊƴŀƘƳΣ ƴƛŎƘǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǎƛƴƴǾƻƭƭ 

ƛǎǘΦ ¢ǊƻǘȊŘŜƳ ǾŜǊƎƛƴƎ ŘƛŜ ½Ŝƛǘ ǿƛŜ 

ǾŜǊǊǸŎƪǘΦ aŜƛƴŜ {ǝƳƳǳƴƎ ǿǳǊŘŜ 

ǎŎƘƭŜŎƘǘΣ ŘƛŜ aǸŘƛƎƪŜƛǘ ƴŀƘƳ ȊǳΦ  

5ŀȊǳ ƪŀƳŜƴ ŘƛŜ αŅǳǖŜǊŜƴ 9ƛƴƅǸǎǎŜάΣ 

ŘΦ ƘΦΣ ŘƛŜ YǊƛǎŜƴΣ ŘƛŜ ǳƴǎ ŀƭƭŜ ōŜπ

ǎŎƘŅƊƛƎŜƴΦ .Ŝƛ ǎǘŜƛƎŜƴŘŜƴ aƛŜǘŜƴ 

ǳƴŘ 9ƴŜǊƎƛŜƪƻǎǘŜƴ ǳƴŘ ȊǳƴŜƘƳŜƴŘŜǊ 

Lƴƅŀǝƻƴ ŦǸƘƭǘŜ Ŝǎ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŜƛƴƳŀƭ 

ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǇǊƛŎƪŜƴŘ ŀƴΣ ŘŜƳƴŅŎƘǎǘ 

wŜƴǘƴŜǊ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ŜǊ DŜŘŀƴƪŜ 

ŘŀǊŀƴ ƳŀŎƘǘŜ ƳƛǊ ǊŜƎŜƭǊŜŎƘǘ !ƴƎǎǘ Χ 

Phase 6: Gegenwart und Zukunft 

5ŀōŜƛ ƛǎǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ƎŜōƭƛŜōŜƴΦ LŎƘ Ǝƭŀǳπ

ōŜΣ ŘƛŜ ǾƻǊƘŜǊƛƎŜƴ tƘŀǎŜƴ ǿŀǊŜƴ ƴƻǘπ

ǿŜƴŘƛƎ ǳƴŘ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ !ōǎŎƘƛŜŘǎΦ 5ƛŜ 

CǊŀƎŜƴ ƴŀŎƘ ƴŜǳŜƴ ½ƛŜƭŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴŜǊ 

ǎƛƴƴǾƻƭƭŜƴ DŜǎǘŀƭǘǳƴƎ ŘŜǊ ƎŜǿƻƴƴŜπ

ƴŜƴ ½Ŝƛǘ ǎƛƴŘ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜ ōŜŀƴǘπ

ǿƻǊǘŜǘ ǿƻǊŘŜƴΣ ŀōŜǊ Dƻǧ ƛǎǘ ǎǘŅǊƪŜǊ 

ŀƳ wŜŘŜƴΣ ǿŜƴƴ ƛŎƘ ¢ŜƳǇƻ ǊŀǳǎƴŜƘπ

ƳŜΦ LŎƘ ƭŜǊƴŜ ƴŜǳΣ {ƻǊƎŜƴ ŀƴ Dƻǧ 

ŀōȊǳƎŜōŜƴ ǳƴŘ ƛƘƴ ƛƴ 9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴπ

ƎŜƴ ōŜǿǳǎǎǘ ŜƛƴȊǳōŜȊƛŜƘŜƴΦ 9ǎ ȊŜƛƎǘ 

ǎƛŎƘΣ Řŀǎǎ !ōǎŎƘƛŜŘ ŀǳŎƘ bŜǳōŜƎƛƴƴ 

ƛǎǘΦ DŜǊƴ ǿƻƭƭŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ ǎŎƘƳŜǊȊǾƻƭπ

ƭŜƴ {ŜƛǘŜƴ ŘŜǎ !ōǎŎƘƛŜŘǎ ŀǳǎōƭŜƴŘŜƴΣ 

ŀōŜǊ ƻƘƴŜ ŘƛŜǎŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ƎŜƘǘ Ŝǎ 

ƴƛŎƘǘΦ LŎƘ ōƛƴ ŘŀƴƪōŀǊ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ 

!ōǎŎƘƛŜŘ ǾƻƳ .ŜǊǳŦǎƭŜōŜƴ ŦǸǊ ƳƛŎƘ 

ŜƛƴŜ ±ŜǊǝŜŦǳƴƎ ŘŜǊ .ŜȊƛŜƘǳƴƎ Ȋǳ WŜπ

ǎǳǎ ōŜŘŜǳǘŜǘΦ 

W. B. 



Männerforum 

W ann ist ein Mann 

ein Mann? 

5ƛŜǎŜ CǊŀƎŜ Ǝƛōǘ Ŝǎ ǿŀƘǊπ

ǎŎƘŜƛƴƭƛŎƘ ǎŎƘƻƴ ǎƻ ƭŀƴƎŜΣ 

ǿƛŜ Ŝǎ aŅƴƴŜǊ ƎƛōǘΣ ƻŘŜǊ 

ǎǇŅǘŜǎǘŜƴǎ ǎŜƛǘ ŘŜƳ {Ǹƴπ

ŘŜƴŦŀƭƭΦ 5ŀǎ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ 

[ƛŜŘ Ǿƻƴ IŜǊōŜǊǘ DǊǀƴŜπ

ƳŜȅŜǊ ǎǘŀƳƳǘ Ǿƻƴ мфуп ς ƧŀΣ ǎƻ ŀƭǘ ƛǎǘ 

Ŝǎ ŀǳŎƘ ǎŎƘƻƴ Χ ¦ƴŘΥ Dƛōǘ Ŝǎ ŜƛƴŜ 

!ƴǘǿƻǊǘ ŀǳŦ ŘƛŜǎŜ CǊŀƎŜΚ Dƛōǘ Ŝǎ ŜƛƴŜ 

!ƴǘǿƻǊǘ ŀǳŦ ŘƛŜ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘŜ 

αCǊŀǳŜƴŦǊŀƎŜάΚ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊƭƛŎƘΣ ǎƻ 

ƪǀƴƴǘŜ Ƴŀƴ ƳŜƛƴŜƴΣ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŘŀȊǳ 

ƳŜƘǊ CǊŀƎŜƴ ŀƭǎ !ƴǘǿƻǊǘŜƴΦ 

aŅƴƴŜǊǘƘŜƳŜƴ ƛƳ ŎƘǊƛǎǘƭƛŎƘŜƴ .Ŝπ

ǊŜƛŎƘ ǳƴŘ aŅƴƴŜǊƎǊǳǇǇŜƴ ƛƴ DŜƳŜƛƴπ

ŘŜƴ ǎƛƴŘ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ όŜƛƴƛƎŜƴύ WŀƘπ

ǊŜƴ ƳŜƘǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ ¦ƴŘ ƛŎƘ ǾŜǊƳǳǘŜΣ 

ŘƛŜ ǿŜƴƛƎǎǘŜƴ !ǳǖŜƴǎǘŜƘŜƴŘŜƴ Ǝƭŀǳπ

ōŜƴ ƴƻŎƘΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ƛƴ ŜƛƴŜǊ aŅƴƴŜǊπ

ƎǊǳǇǇŜ ƴǳǊ ǳƳ CǳǖōŀƭƭΣ CǊŀǳŜƴ ǳƴŘ 

!ǳǘƻǎ ƎŜƘǘΦ 

²ƻȊǳ ŎƘǊƛǎǘƭƛŎƘŜ aŅƴƴŜǊŀǊōŜƛǘΚ LŎƘ 

ȊƛǝŜǊŜ ƎŜǊƴ ŘƛŜ ½ŜƛǘǎŎƘǊƛƊ Adam Onli-

neΥ α²ƛǊ ǿƻƭƭŜƴ aŅƴƴŜǊ ŜǊƳǳǝƎŜƴΗ 

5ŀǎ ƘŜǊƪǀƳƳƭƛŎƘŜ .ƛƭŘ ŘŜǎ aŀƴƴŜǎΣ 

ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǎŜƛƴ {ŜƭōǎǘǾŜǊǎǘŅƴŘƴƛǎΣ ƎŜπ

ǊƛŜǘ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜƴ ƛƳƳŜǊ ƳŜƘǊ 

ƛƴǎ ²ŀƴƪŜƴΦ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜ 5ƛǎƪǳǎπ

ǎƛƻƴŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜ όƴŜǳŜύ wƻƭƭŜ ŘŜǎ aŀƴπ

ƴŜǎ ǳƴŘ ŘƛŜ ŘŀƳƛǘ ǾŜǊōǳƴŘŜƴŜƴ 9Ǌπ

ǿŀǊǘǳƴƎŜƴ ŀƴ ƛƘƴ ǾŜǊǳƴǎƛŎƘŜǊƴ ǾƛŜƭŜ 

aŅƴƴŜǊΦ !ƴŘŜǊŜ ƘŀƭǘŜƴ ƪǊŀƳǇŪŀƊ ŀƴ 

ǸōŜǊƘƻƭǘŜƴ wƻƭƭŜƴƪƭƛǎŎƘŜŜǎ ŦŜǎǘΦ 5ƛŜ 

aŜŘƛŜƴ ǇǊŅǎŜƴǝŜǊŜƴ ƻƊ Ŝƛƴ ǾŜǊȊŜǊǊǘŜǎ 

aŅƴƴŜǊōƛƭŘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ [ŅŎƘŜǊƭƛŎƘƪŜƛǘ 

ǳƴŘ .ǊǳǘŀƭƛǘŅǘΦά 

¦ƴǎŜǊ αaŅƴƴŜǊŦƻǊǳƳά ōŜǎǘŜƘǘ ǎŜƛǘ 

Ŧŀǎǘ ȊǿŀƴȊƛƎ WŀƘǊŜƴ ƛƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛπ

ŎƘŜǊ CƻǊƳΦ 9ƛƴƳŀƭ ƛƳ aƻƴŀǘ ǘǊŜũŜƴ 

ǎƛŎƘ ǎŜŎƘǎ ōƛǎ ȊŜƘƴ aŅƴƴŜǊ ŀǳǎ ŘŜƴ 

DŜƳŜƛƴŘŜƴ ¢ŜƳǇŜƭƘƻŦ ǳƴŘ tŜǘŜǊǎƘŀπ

ƎŜƴΦ bŜƛƴΣ ǿƛǊ ŀǊōŜƛǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ǇŜǊƳŀπ

ƴŜƴǘ ŀƴ ǳƴǎŜǊŜƳ ƳŅƴƴƭƛŎƘŜƴ wƻƭƭŜƴπ

ōƛƭŘΦ 5ŀǎ ½ƛŜƭ ǳƴǎŜǊŜǊ aŅƴƴŜǊƎǊǳǇǇŜ 

ƛǎǘΣ ŘǳǊŎƘ DŜǎǇǊŅŎƘΣ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ ǳƴŘ 

DŜōŜǘ ǎƻǿƛŜ ǘƘŜƳŀǝǎŎƘŜ LƳǇǳƭǎŜ 

aŅƴƴŜǊ Ȋǳ ǎǘŅǊƪŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ DƭŀǳōŜƴ 

Ȋǳ ǾŜǊǝŜŦŜƴΦ DŜƳŜƛƴǎŀƳ Ƴƛǘ ŘŜǊ ƎŜπ

ǎŀƳǘŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜ ǎƛƴŘ ǿƛǊ ŅƭǘŜǊ ƎŜπ

ǿƻǊŘŜƴ ǳƴŘ ŦǊŀƎŜƴ ǳƴǎΣ ǿƛŜ Řŀǎ 

αaŅƴƴŜǊŦƻǊǳƳά ƛƴ ½ǳƪǳƴƊ ŀǳǎǎŜƘŜƴ 

ƪŀƴƴΦ 

5ŀȊǳ ōǊƛƴƎŜƴ ǿƛǊ ƛƳ bƻǾŜƳōŜǊκ

5ŜȊŜƳōŜǊ ŜƛƴŜ ¦ƳŦǊŀƎŜ ŀǳŦ ŘƛŜ wŜƛǎŜΣ 

ōŜƛ ŘŜǊ aŀƴƴ ǎŜƛƴŜ aŜƛƴǳƴƎ ȊǳǊ aŅƴπ

ƴŜǊŀǊōŜƛǘ ŅǳǖŜǊƴ ƪŀƴƴΦ  

!ǳŎƘ ƻƘƴŜ ¦ƳŦǊŀƎŜ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜκ

ƪŀƴƴǎǘ Řǳ ŘŜƛƴŜƴ YƻƳƳŜƴǘŀǊ ŀōƎŜπ

ōŜƴ ƻŘŜǊ CǊŀƎŜƴ ǎǘŜƭƭŜƴΥ aŀƛƭ ŀƴ  

ƳŀŜƴƴŜǊϪŦŜƎǘŜƳǇŜƭƘƻŦΦŘŜ 

5ŀƴƪŜ ŦǸǊǎ aƛǘƳŀŎƘŜƴΗ 

W. B. 

22 



Ausblick auf 2023 

 23 

L ǎǘ ŘƛŜ CǊŀƎŜ ŜǊƴǎǘ ƎŜƳŜƛƴǘΚ ²ŜǊ ǿƛƭƭ ŘŜƴƴ ƘŜǳǘŜ ǎŎƘƻƴ ǸōŜǊ Řŀǎ 

ƴŅŎƘǎǘŜ WŀƘǊ ƴŀŎƘŘŜƴƪŜƴΚ 5ŀǎ ƛǎǘ 

ŘƻŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊŜƴ ƎǊǸƴŘƭƛŎƘ 

ǎŎƘƛŜŦ ƎŜƎŀƴƎŜƴΥ нлмф ǿŀǊ ŀƭƭŜǎ ƴƻŎƘ 

ǎƻ ǿƛŜ ƛƳƳŜǊΦ DǳǘŜ ±ƻǊǎŅǘȊŜ ŦǸǊ нлнл 

ǿǳǊŘŜƴ ƎŜŦŀǎǎǘΣ ŘŜǊ ¦Ǌƭŀǳō ƎŜǇƭŀƴǘΣ 

ŘƛŜ ƴŅŎƘǎǘŜ CŜƛŜǊ ǎŎƘƻƴ Ƴŀƭ ǸōŜǊƭŜƎǘΦ  

!ƴŦŀƴƎ нлнл Ƙŀǘ /ƻǊƻƴŀ ŀƭƭŜǎ ŘǳǊŎƘπ

ŜƛƴŀƴŘŜǊƎŜǿƛǊōŜƭǘΦ LƳ CǊǸƘǎƻƳƳŜǊ 

нлнл ǿŀǊ ǾŜǊƳǳǘƭƛŎƘ ŀǳŎƘ ŘŜƳ [ŜǘȊπ

ǘŜƴ ƪƭŀǊΣ Řŀǎǎ Řŀǎ WŀƘǊ ŀƴŘŜǊǎ ǾŜǊƭŀǳπ

ŦŜƴ ǿǸǊŘŜΣ ŀƭǎ ŀƭƭŜ WŀƘǊŜ ȊǳǾƻǊΦ hǇǝπ

ƳƛǎǘŜƴ ǎŀƎǘŜƴ ŘŀƳŀƭǎΥ нлнм ǿƛǊŘ ŀƭπ

ƭŜǎ ōŜǎǎŜǊΦ 5ŀ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ /ƻǊƻƴŀ ƛƳ 

DǊƛũΦ WŜǘȊǘΣ нлннΣ ŀǊōŜƛǘŜƴ ǿƛǊ ƴƻŎƘ 

ŀƴ ŘŜƳ DǊƛũΦ hƘƴŜ CǊŀƎŜ ƛǎǘ Ŝǎ ōŜǎǎŜǊ 

ƎŜǿƻǊŘŜƴ ǳƴŘ Ƴŀƴ Ƙŀǘ ƎŜƭŜǊƴǘΣ Ƴƛǘ 

ŘŜƳ ±ƛǊǳǎ ǳƳȊǳƎŜƘŜƴΦ !ōŜǊ ǾƻǊōŜƛ 

ƛǎǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘΦ 

¦ƴŘ ŘŀōŜƛ ōƭƛŜō Ŝǎ Ƨŀ ƴƛŎƘǘΦ 5ŜǊ YǊƛŜƎ 

ƛƴ ŘŜǊ ¦ƪǊŀƛƴŜΣ ŘƛŜ YƭƛƳŀǾŜǊŅƴŘŜǊǳƴπ

ƎŜƴ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ CƻƭƎŜ ŀƭƭ ŘŜǎǎŜƴ ŀǳŎƘ 

ŘƛŜ ǿƛǊǘǎŎƘŀƊƭƛŎƘŜƴ ¦ƳōǊǸŎƘŜ ǳƴŘ 

±ŜǊǿŜǊŦǳƴƎŜƴΣ ƘŀōŜƴ ōŜƛ ǳƴǎ ŀƭƭŜƴ 

{ǇǳǊŜƴ ƘƛƴǘŜǊƭŀǎǎŜƴΦ {ƻǊƎŜƴΣ .ŜŦǸǊŎƘπ

ǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ƳƛǘǳƴǘŜǊ ŀǳŎƘ &ƴƎǎǘŜ 

ƴŜƘƳŜƴ ƛƳƳŜǊ ƳŜƘǊ wŀǳƳ ŜƛƴΦ ²ƛŜ 

ǎƻƭƭ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊƎŜƘŜƴΚ ²ƻ ǎƻƭƭ Řŀǎ ƴƻŎƘ 

ƘƛƴŦǸƘǊŜƴΚ  

hŘŜǊ ƛǎǘ ŀƭƭŜǎ ƴǳǊ Ŝƛƴ !ƭǇǘǊŀǳƳ ǳƴŘ 

ǿƛǊ ǿŀŎƘŜƴ ƛƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊ ŘŀǊŀǳǎ 

ŀǳŦ ǳƴŘ ŘŜƴƪŜƴΥ ²ŀǎ ŦǸǊ Ŝƛƴ DƭǸŎƪΣ 

Řŀǎǎ ŘŜǊ {Ǉǳƪ ǾƻǊōŜƛ ƛǎǘΦ hŘŜǊ ŘǊŜƘǘ 

ǎƛŎƘ ŘƛŜ 9ǎƪŀƭŀǝƻƴǎǎǇƛǊŀƭŜ ǿŜƛǘŜǊ ǳƴŘ 

ŘƛŜ DǸǊǘŜƭ ƳǸǎǎŜƴ ƴƻŎƘ ŜƴƎŜǊ ƎŜπ

ǎŎƘƴŀƭƭǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

Was soll denn jetzt 

noch kommen? 

Versuch eines Ausblicks auf 2023 
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5ƛŜ ±ŜǊǳƴǎƛŎƘŜǊǳƴƎ ƛǎǘ ƎǊƻǖ ǳƴŘ 

ƳŀƴŎƘƳŀƭ Ƴƛǘ ŘŜƴ IŅƴŘŜƴ Ȋǳ ƎǊŜƛπ

ŦŜƴΦ ²ƛŜ ŘŀƳƛǘ ǳƳƎŜƘŜƴΚ IƛŜǊ Ŝƛƴ 

ǇŀŀǊ ƳǀƎƭƛŎƘŜ !ƴǘǿƻǊǘŜƴΥ 

aǀƎƭƛŎƘǎǘ ƴƛŎƘǘǎ ǘǳƴ ǳƴŘ ƎŜǘǊŜǳ ŘŜƳ 

aƻǧƻ ƘŀƴŘŜƭƴΥ 9ǎ ƪƻƳƳǘΣ ǿƛŜ Ŝǎ 

ƪƻƳƳŜƴ ƳǳǎǎΦ aŀƴ ƪŀƴƴ ŀƭƭŜǎ ƴŜƘπ

ƳŜƴΣ ǿƛŜ Ŝǎ ƪƻƳƳǘ ǳƴŘ Řŀǎ .ŜǎǘŜ 

ŘŀǊŀǳǎ ƳŀŎƘŜƴΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƴƻŎƘ Ƴƛǘ 

ŘŜƳ {ŀǘȊ ŜǊƎŅƴȊŜƴΥ ²ƛǊ ǎǘŜƘŜƴ ƻƘπ

ƴŜƘƛƴ ŀƭƭŜ ƛƴ DƻǧŜǎ IŀƴŘΦ Yŀƴƴ Ƴŀƴ 

ƴƛŎƘǘǎ ƳŀŎƘŜƴΣ ƴǳǊ ǾŜǊǘǊŀǳŜƴΣ ŜǊ 

ƳŀŎƘǘ Ŝǎ ǎŎƘƻƴ ƎǳǘΦ 

hŘŜǊ ŀōŜǊ ƴŀŎƘ ŘŜƳ {ŀǘȊ ƘŀƴŘŜƭƴΥ 

Ǿƻƴ ƴƛȄ ƪƻƳƳǘ ƴƛȄΦ !ƭǎƻ ǎƛŎƘ ŜƴƎŀƎƛŜπ

ǊŜƴΣ ƎŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊƭƛŎƘ ōŜǘŜƛƭƛƎŜƴ ǳƴŘ 

ŘŀŦǸǊ ŜƛƴǘǊŜǘŜƴΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ ǿŀǎ Ņƴπ

ŘŜǊǘΦ .ŜƛƳ YƭƛƳŀΣ ōŜƛ ŘŜǊ ¦ƳǿŜƭǘΣ ƛƳ 

aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ DŜǎŜƭƭǎŎƘŀƊ ǳƴŘ 

ǸōŜǊƘŀǳǇǘΦ bǳǊ ǿŜƴƴ ǎƛŎƘ ǾƛŜƭŜ ōŜπ

ǘŜƛƭƛƎŜƴ ǳƴŘ ŜƴƎŀƎƛŜǊŜƴΣ Ǝƛōǘ Ŝǎ ǸōŜǊπ

ƘŀǳǇǘ ŘƛŜ /ƘŀƴŎŜ ŀǳŦ ŜƛƴŜ ²ŜƴŘŜ 

ǳƴŘ ŜƛƴŜ ½ǳƪǳƴƊΦ 

hŘŜǊ ǿŜǊ Řŀǎ ƭŀǳǘŜ 9ƛƴǘǊŜǘŜƴ ƴƛŎƘǘ ǎƻ 

ƳŀƎΣ ŘŜǊ ƴƛƳƳǘ ŘŜƴ {ŀǘȊΥ ±ƛŜƭŜ ƪƭŜƛπ

ƴŜ [ŜǳǘŜ ŀƴ ǾƛŜƭŜƴ hǊǘŜƴΣ ŘƛŜ ǾƛŜƭŜ 

ƪƭŜƛƴŜ {ŎƘǊƛǧŜ ǘǳƴΣ ƪǀƴƴŜƴ Řŀǎ DŜπ

ǎƛŎƘǘ ŘŜǊ ²Ŝƭǘ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴΦ όwŜƛƴƘŀǊŘ 

IƻǊƴύΦ LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǊ ŜƛƎŜƴŜƴ DŜƎŜπ

ōŜƴƘŜƛǘŜƴ ŀǳŦ ƳŜƘǊ ±ŜǊǘǊŅƎƭƛŎƘƪŜƛǘ 

Ȋǳ ¦ƳǿŜƭǘ ǳƴŘ bŀǘǳǊ ŀŎƘǘŜƴΣ Řŀǎǎ 

aƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ƛƴ CŀƳƛƭƛŜΣ CǊŜǳƴŘŜǎπ

ƪǊŜƛǎ ǳƴŘ ŜƛƎŜƴŜƳ ¦ƳŦŜƭŘ ǎǘŅǊƪŜƴΤ 

ŀƭǎƻ ŘƛŜ ƪƭŜƛƴŜƴ {ŎƘǊƛǧŜ ƛƳ ŜƛƎŜƴŜƴ 

.ŜǊŜƛŎƘ ƎŜƘŜƴΦ ²Ŝƴƴ Řŀǎ ǾƛŜƭŜ Ƴŀπ

ŎƘŜƴΣ ǿƛǊŘ Ŝǎ ŀǳŎƘ ōŜǎǎŜǊΦ 

hō Řŀǎ ŦǸǊ нлно ǊŜƛŎƘǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ 

ŘŀŘǳǊŎƘ Ŝƛƴ ǿŜƴƛƎ ōŜǎǎŜǊ ǿƛǊŘΚ 

{ŎƘŀŘŜƴ ƪŀƴƴ Ŝǎ ŀǳŦ ƧŜŘŜƴ Cŀƭƭ ƴƛŎƘǘΦ 

¦ƴŘ Ŝǎ ƛǎǘ ŀƭƭŜƳŀƭ ōŜǎǎŜǊΣ ǎƻ Ȋǳ ƭŜπ

ōŜƴΣ ŀƭǎ ǎƛŎƘ ŀǳŦ YǊƛǎŜƴΣ YŀǘŀǎǘǊƻǇƘŜƴ 

ǳƴŘ ²ŜƭǘǳƴǘŜǊƎŀƴƎ Ȋǳ ŬȄƛŜǊŜƴΦ 5ŀǎ 

ƭƛŜƎǘ ŘŜƴ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ ȊǿŀǊ ƛƳ .ƭǳǘΣ 

Ƴǳǎǎ ŀōŜǊ ƴƛŎƘǘ ŜȄǘǊŀ ƴƻŎƘ ƪǳƭǝǾƛŜǊǘ 

ǿŜǊŘŜƴΦ 

WŜǎǳǎ ǎŀƎǘΥ αLŎƘ ōƛƴΦά aƛǊ ǎƛƴŘ ƛƴ ŘŜƴ 

ƭŜǘȊǘŜƴ ²ƻŎƘŜƴ ǳƴŘ aƻƴŀǘŜƴ ŘƛŜ 

αLŎƘ-ōƛƴά-²ƻǊǘŜ ƛƳƳŜǊ ǿƛŎƘǝƎŜǊ 

ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ WŜǎǳǎ ǎŀƎǘΥ αLŎƘ ōƛƴΦά 

²Ŝƴƴ ƛŎƘ ŀǳŦ Řŀǎ Ƙŀƭō ƭŜŜǊŜ Dƭŀǎ 

ǎŎƘŀǳŜΣ ǎŀƎǘ ŜǊΥ LŎƘ ōƛƴΦ ²Ŝƴƴ ƳƛŎƘ 

ŘŜǊ YǊƛŜƎ ǳƴŘ Řŀǎ {ŅōŜƭǊŀǎǎŜƭƴ ƛƴ {ƻǊπ

ƎŜƴ ǘǊŜƛōŜƴΣ ǎŀƎǘ ŜǊΥ LŎƘ ōƛƴΦ ²Ŝƴƴ 

ƳƛŎƘ ŘƛŜ YŀǘŀǎǘǊƻǇƘŜƴŀǳǎǎŀƎŜƴ ŘŜǊ 

YƭƛƳŀǎŎƘǸǘȊŜǊ ǳƳǘǊŜƛōŜƴΣ ǎŀƎǘ ŜǊ 
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ŘŀȊǳ ǎŜƛƴ αLŎƘ ōƛƴάΦ ²Ŝƴƴ ƳƛŎƘ ŘƛŜ 

±ŜǊǳƴǎƛŎƘŜǊǳƴƎ ǳƳǘǊŜƛōǘΣ ǿƛŜ ǎƻƭƭ ŘƛŜ 

½ǳƪǳƴƊ ǿŜǊŘŜƴΣ ǎŀƎǘ ŜǊΥ LŎƘ ōƛƴΦ  

5ƛŜǎŜ ȊǿŜƛ ²ƻǊǘŜ ǎŀƎǘ ŜǊ ƳƛǊ ƧŜŘŜƴ 

¢ŀƎΥ LŎƘ ōƛƴ ŘŀΦ !Ƴ aƻǊƎŜƴΣ ŀƳ 

aƛǧŀƎΣ ŀƳ !ōŜƴŘ ǳƴŘ ǸōŜǊƳƻǊƎŜƴ 

ŀǳŎƘ ǿƛŜŘŜǊΦ Ich bin der gute Hirte. Ich 

bin das Brot des Lebens. Ich bin Anfang 

und Ende. 9ǎ Ǝƛōǘ ǎƻ ǾƛŜƭŜ ½ǳǎŀƎŜƴ ǳƴŘ 

DŜŘŀƴƪŜƴΣ ŘƛŜ WŜǎǳǎ ǳƴǎ Ƴƛǘ ŀǳŦ ŘŜƴ 

²ŜƎ ƎƛōǘΦ {ƛŜ ƭŀǎǎŜƴ ƳƛŎƘ ŀƭƭ ŘƛŜ CǊŀπ

ƎŜƴ ǳƴŘ 5ƛƴƎŜΣ ŘƛŜ ŀƴ ƳŜƛƴŜǊ 9ȄƛǎǘŜƴȊ 

ƴŀƎŜƴ ǿƻƭƭŜƴΣ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ŀƴŘŜǊŜƴ [ƛŎƘǘ 

ǎŜƘŜƴΦ  

LŎƘ Ƴǳǎǎ ƳƛŎƘ ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ŘŜƴ YǊƛǎŜƴ 

ǳƴŘ ¦ƴǘŜǊƎŀƴƎǎǎǝƳƳǳƴƎŜƴ ƘŜǊǳƴǘŜǊπ

ȊƛŜƘŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ 5Ŝƴƴ ƛŎƘ ŘŀǊŦ ŀǳŦ ŘŜƳ 

DǊǳƴŘ ǎǘŜƘŜƴΣ ŘŜƴ WŜǎǳǎ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƳ 

αLŎƘ ōƛƴά ǎŜǘȊǘ ǳƴŘ ƭŜƎǘΦ  

±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƛǎǘ ŘƛŜǎŜǊ DŜŘŀƴƪŜ Ŝƛƴ !ƴπ

ǎǘƻǖΣ ǎƛŎƘ ŘƛŜǎŜ ²ƻǊǘŜ Ǿƻƴ WŜǎǳǎ ŀǳǎ 

ŘŜƳ WƻƘŀƴƴŜǎŜǾŀƴƎŜƭƛǳƳ Ȋǳ ƴŜƘƳŜƴ 

ǳƴŘ ƴŀŎƘȊǳŘŜƴƪŜƴΥ ²ŀǎ ƳŀŎƘǘ Řŀǎ 

Ƴƛǘ ƳƛǊΚ ²ŀǎ ǾŜǊōƛƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ŦǸǊ ƳƛŎƘ 

Ƴƛǘ ŘƛŜǎŜƴ ²ƻǊǘŜƴΚ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƘƛƭƊ Ŝǎ 

ŀǳŎƘΣ ŘƛŜǎ ŜƛƴƳŀƭ ŀǳŦȊǳǎŎƘǊŜƛōŜƴ ǳƴŘ 

ǎƛŎƘ ƧŜŘŜǎ ŜƛƴȊŜƭƴŜ αLŎƘ ōƛƴά-²ƻǊǘ ǾƻǊπ

ȊǳƴŜƘƳŜƴ ǳƴŘ ƛƴ .ŜȊƛŜƘǳƴƎ Ȋǳ ǎŜǘȊŜƴ 

ȊǳƳ ²ŜƭǘƎŜǎŎƘŜƘŜƴΣ ŘŜƴ bŀŎƘǊƛŎƘǘŜƴΣ 

ƳŜƛƴŜǊ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƴ {ƛǘǳŀǝƻƴ ƻŘŜǊ Ȋǳ 

ŘŜƳΣ ǿŀǎ ƳƛŎƘ ƎŜǊŀŘŜ ǳƳǘǊŜƛōǘ ǳƴŘ 

ōŜǎŎƘŅƊƛƎǘΦ 

¦ƴŘ ǿŀǎ ƪƻƳƳǘ ƴǳƴ нлноΚ  

LŎƘ ǿŜƛǖ Ŝǎ ƴƛŎƘǘΦ ±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǿƛǊŘ Ŝǎ 

ōŜǎǎŜǊΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ƪƻƳƳŜƴ ƴŜǳŜ tǊƻōπ

ƭŜƳŜ ǳƴŘ YǊƛǎŜƴΣ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ōƭŜƛōǘ ŀƭƭŜǎ 

ǎƻ ƪǊƛǝǎŎƘ ǿƛŜ Ŝǎ ƧŜǘȊǘ ƛǎǘΦ  

aƛǊ ƪƻƳƳŜƴ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ ¢ŜȄǘŜ ƛƴ ŘŜƴ 

{ƛƴƴΥ ½ǳƳ .ŜƛǎǇƛŜƭ aŀƴŦǊŜŘ {ƛŜōŀƭŘΦ 9Ǌ 

ǎŀƎǘ ǳƴŘ ǎƛƴƎǘΥ α9ǎ ƎŜƘǘ ƻƘƴŜ Dƻǧ ƛƴ 

ŘƛŜ 5ǳƴƪŜƭƘŜƛǘΦ !ōŜǊ Ƴƛǘ ƛƘƳ ƎŜƘŜƴ 

ǿƛǊ ƛƴǎ [ƛŎƘǘΦά 

hŘŜǊ DǳǎǘŀǾ IŜƛƴŜƳŀƴƴΦ 9Ǌ Ƙŀǘ ƛƴ ŘŜƴ 

мфрлŜǊ-WŀƘǊŜƴ ƎŜǎŀƎǘΥ α5ƛŜ IŜǊǊŜƴ 

ŘƛŜǎŜǊ ²Ŝƭǘ ƎŜƘŜƴΣ ŀōŜǊ ǳƴǎŜǊ IŜǊǊ 

ƪƻƳƳǘΦά 

Lƴ ŘƛŜǎŜǊ ²Ŝƭǘ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ƛƳ WŀƘǊ нлно 

ǿŜǊŘŜƴ !ƴƎǎǘ ǳƴŘ {ƻǊƎŜƴ ōƭŜƛōŜƴΦ 

!ōŜǊ Ƴƛǘ WŜǎǳǎ ǎŜƘŜƴ ǿƛǊ ŘŜƴ ²ŜƎ ǳƴŘ 

Řŀǎ [ƛŎƘǘΦ 5ƛŜǎŜǊ Iŀƭǘ ƛǎǘ Řŀǎ .ŜǎǘŜΣ 

ǿŀǎ aŜƴǎŎƘŜƴ ǳƴŘ ǳƴǎ ǇŀǎǎƛŜǊŜƴ 

ƪŀƴƴΦ 5ŜǎƘŀƭōΥ bǳǊ aǳǘ ǳƴŘ ƛƘƳ ǾŜǊπ

ǘǊŀǳŜƴΣ ǎƻ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ŀǳŎƘ нлно ƛƴ ŘƛŜ 

ƴŅŎƘǎǘŜƴ ¢ŀƎŜ ǳƴŘ ²ƻŎƘŜƴ ƎŜƘŜƴΦ 

±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ōǊŀǳŎƘǘ ŘƛŜǎŜƴ ½ǳǎǇǊǳŎƘ Ƨŀ 

ŀǳŎƘ ƧŜƳŀƴŘ ƴŜōŜƴ ƳƛǊ ŦǸǊ нлноΦ ²ŜǊ 

ǿŜƛǖΣ ǿŀǎ Dƻǧ Ƴƛǘ ƳƛǊΣ Ƴƛǘ ƛƘƳ ǳƴŘ 

ǳƴǎ ǾƻǊƘŀǘΦ 

S. R. 
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Ein neues Abenteuer beginnt 

9 ǎ ƪƻƳƳǘ ƳƛǊ ǾƻǊ ǿƛŜ ƎŜǎǘŜǊƴΣ ŀƭǎ ƛŎƘ ǎƻƴƴǘŀƎƳƻǊƎŜƴǎ Ƴƛǘ ƪǳƎŜƭǊǳƴπ

ŘŜƳ .ŀǳŎƘΣ ƳŜƛƴŜǊ ȊǿŜƛƧŅƘǊƛƎŜƴ ¢ƻŎƘπ

ǘŜǊ ǳƴŘ ƳŜƛƴŜƳ aŀƴƴ ƛƴ ŘƛŜ DŜƳŜƛƴπ

ŘŜ ǘǊŀǘΦ 5ŜǊ ƘŜǊȊƭƛŎƘŜ 9ƳǇŦŀƴƎ ŀƳ 9ƛƴπ

ƎŀƴƎΣ Řŀǎ ƘŜƭƭŜΣ ǿŀǊƳŜ [ƛŎƘǘ ƛƳ 

DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘǊŀǳƳΣ ŘƛŜ ŦǊǀƘƭƛŎƘŜƴ YƭŅƴπ

ƎŜ ŘŜǊ aǳǎƛƪ ǳƴŘ ƛŎƘ ŦǸƘƭǘŜ ƳƛŎƘΣ ŀƭǎ 

ƪƻƳƳŜ ƛŎƘ ƴŀŎƘ IŀǳǎŜΦ {ŜƛǘŘŜƳ ǎƛƴŘ 

ǎƛŜōŜƴ WŀƘǊŜ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ ƛŎƘ 

Dƻǧ ƛƳƳŜǊ ōŜǎǎŜǊ ƪŜƴƴŜƴƭŜǊƴŜƴ ǳƴŘ 

ǸōŜǊ ƛƘƴ ǎǘŀǳƴŜƴ ŘǳǊƊŜ ǳƴŘ ƳƛǊ ŘƛŜ 

aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜ Ȋǳ ƭƛŜōƎŜπ

ǿƻƴƴŜƴŜƴ CǊŜǳƴŘŜƴ ǿǳǊŘŜƴΦ  

CǸǊ ƳƛŎƘ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘ ǳƴŘ ŀǳŎƘ ŦǸǊ ǳƴǎ 

ŀƭǎ CŀƳƛƭƛŜ ǿŀǊ Ŝǎ Ŝƛƴ ƎǊƻǖŜǊ {ŜƎŜƴΣ ŀƭƭ 

ŘƛŜ WŀƘǊŜ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜ Ȋǳ ǎŜƛƴ 

ǳƴŘ ǳƴǎ Ƴƛǘ ŜƛƴōǊƛƴƎŜƴ Ȋǳ ŘǸǊŦŜƴΦ ²ƛŜ 

ǎŜƘǊ ǳƴǎŜǊŜ YƛƴŘŜǊ Řŀǎ DŜƳŜƛƴŘŜƭŜπ

ōŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ YƛƴŘŜǊƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ǎŎƘŅǘπ

ȊŜƴΣ ǿǳǊŘŜ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ŘŜǳǘƭƛŎƘΣ ŀƭǎ Ŝǎ 

ȊŜƛǘǿŜƛǎŜ ƴǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ǎǘŀǨƛƴŘŜƴ ƪƻƴƴπ

ǘŜ ǳƴŘ ǎƛŜ Ŝǎ ƪŀǳƳ ŜǊǿŀǊǘŜƴ ƪƻƴƴǘŜƴΣ 

ŜƴŘƭƛŎƘ ǿƛŜŘŜǊ ŀƭƭŜǎ ƘŀǳǘƴŀƘ ƳƛǘȊǳŜǊπ

ƭŜōŜƴΦ  

²ƛǊ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜ DŜƳŜƛƴŘŜ ǎŜƘǊ ǾŜǊπ

ƳƛǎǎŜƴΣ ǿŜƴƴ Ŝǎ ŦǸǊ ǳƴǎ ƛƴ ŘŜƴ ƪƻƳπ

ƳŜƴŘŜƴ ȊǿŜƛ WŀƘǊŜƴ ƛƳ !ǳǎƭŀƴŘ ǿŜƛπ

ǘŜǊƎŜƘǘΦ 9ƛƴ ƴŜǳŜǎ !ōŜƴǘŜǳŜǊ ŜǊǿŀǊǘŜǘ 

ǳƴǎ ǳƴŘ ǿƛǊ ǎƛƴŘ ƎŜǎǇŀƴƴǘΣ ǿŀǎ Dƻǧ 

ŦǸǊ ǳƴǎ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜǘ ƘŀǘΦ ²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ 

ǳƴǎΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ŀǳŎƘ ŀǳǎ ŘŜǊ CŜǊƴŜ ŘƛŜ 

DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ ƳƛǘǾŜǊŦƻƭƎŜƴ ǳƴŘ Ƴƛǘ 

ŜǳŎƘ ƛƴ Yƻƴǘŀƪǘ ōƭŜƛōŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  

{ŜƛŘ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ƎŜƎǊǸǖǘ ǳƴŘ ƎŜǎŜƎƴŜǘΣ  

Eure Familie R. 

1. Thessalonicher 2:17 (HFA) 
Doch nun zurück zu uns, liebe Brüder und Schwestern:  
Nach unserem Abschied von euch kamen wir uns wie ver-
waist vor. Auch wenn wir nur für kurze Zeit voneinander ge-
trennt waren, so waren wir in Gedanken doch immer bei 
euch. Weil wir euch aber unbedingt wiedersehen wollten, ha-
ben wir alles Mögliche unternommen, um zu euch zu reisen. 
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Liebe Ratef¿chse,  
vier Kerzen hat Lena angez¿ndet, nur stehen sie leider 
falsch zusammen. Findet die richtige Reihenfolge der Ker-
zen heraus und ihr kºnnt Reihe f¿r Reihe die Lºsung lesen.  

Viel SpaÇ und  
frohe Weihnachten w¿nscht euch 

G. W. 
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Hausverwaltung: 
.ŜƴƎǘ wǀƎŜǊ 
ƘŀǳǎǾŜǊǿŀƭǘǳƴƎϪŦŜƎǘŜƳǇŜƭƘƻŦΦŘŜ 
 
Redaktion & Layout 
²ŜǊƴŜǊ .ǀƘƳΣ 5ƻǊƛǎ [ŜƛǎŜǊƛƴƎΣ  
wŀƭŦ bƛǘȊ ǳƴŘ aŀǊŎŜƭ ²ƛŜũŜǊƛƴƎ 

E-Mail Gemeindebriefteam:  
ƎōϪŦŜƎǘŜƳǇŜƭƘƻŦΦŘŜ 

Redaktionsschluss 
ŦǸǊ ŘƛŜ ƴŅŎƘǎǘŜ !ǳǎƎŀōŜΥ омΦлрΦнлно 
5ǊǳŎƪŦǊƛǎŎƘ ŀō ŘŜƳΥ лмΦлтΦнлно 

Sonntag   

 F NGT DIE 
 WOCHE  
  GUT AN! 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

 

10.30 Uhr 
Gottesdienst  
mit 
Kindergottesdienst 
Anschließend αGemeindecaféά 
 

 

Den Gottesdienst gibt es auch online über unsere 
Website/YouTube! 
 

Donnerstag   
млΦлл ¦ƘǊ α¦ƴǘŜǊǿŜƎǎά CǊŀǳŜƴ - !ƭƭǘŀƎ -

DƭŀǳōŜ όƧŜŘŜƴ оΦ 5ƻΦ ƛƳ aƻƴŀǘύ 
мрΦлл ¦ƘǊ αaƛǘ ǿŜƛǘŜƳ IƻǊƛȊƻƴǘά 
 .ƛōŜƭ ǳƴŘ DŜǎǇǊŅŎƘǎƪǊŜƛǎ 

Freitag 
муΥлл ¦ƘǊ αDǊǳǇǇŜ мммά - {ŜƭōǎǘƘƛƭŦŜƎǊǳǇǇŜ 
мфΦол ¦ƘǊ aŅƴƴŜǊŦƻǊǳƳ όƳƻƴŀǘƭƛŎƘύ 
 
Samstag 
мсΥлл ¦ƘǊ αConnActionά ŎŀΦ мп-ǘŅƎƭΦΣ ŦǸǊ 
 ¢ŜŜƴǎ ŀō мо WŀƘǊŜƴ 
 

CǸǊ ŀƪǘǳŜƭƭŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ ōŜǎǳŎƘŜƴ {ƛŜ ōƛǧŜ ǳƴǎŜǊŜ 
LƴǘŜǊƴŜǘǎŜƛǘŜΥ www.fegtempelhof.de 

JESUS CHRISTUS ï  
und das Leben fªngt erst richtig an! 


