
• Manchmal bin ich nicht gut drauf
• Und manchmal bin ich fröhlich und 

ausgelassen
• Wie reagieren dann die anderen?
• „Ob ich sitze oder stehe“: Gott sieht 

mich und versteht mich



Herr, du hast mich erforscht
und kennst mich genau.

2 Ob ich sitze oder stehe: Du weißt es.
Meine Absicht erkennst du von fern.

3 Ob ich gehe oder ruhe: Du merkst es.
Alle meine Wege sind dir bekannt.

4 Noch liegt mir kein Wort auf der Zunge,
schon weißt du, Herr, was ich sagen will.

5 Von hinten und von vorn hast du mich umfasst
und hast deine Hand auf mich gelegt.

6 Zu wunderbar ist dieses Wissen für mich.
Es ist mir zu hoch: Ich kann es nicht begreifen.

Psalm 139, 1-6
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mich und versteht mich
• Das macht Mut – und ich kann, so 

wie ich bin, in den Tag hineingehen
• Das ist der Clou: Gott ist mein 

Freund – immer!!



Du bist gewollt, kein Kind des Zufalls, 
keine Laune der Natur

Ganz egal, ob du dein Lebenslied 
in Moll singst oder Dur

Du bist ein Gedanke Gottes, ein genialer noch dazu
Du bist du, das ist der Clou, ja der Clou. 

Ja, du bist du
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